CHUBE MUC DO CAN PAT GHI CHU
Kining Vi dy. Dyng anh ciia dwdng tron (1; 2) qua phép vi t tim O

- Dung dugc &nh clia mft diém,
mit doan thing, mdt dudmg tron,...
qua mdt phép vi tu.

- Butc dhu vin dung duge tinh
chit ciia phép v tr trong b tAp.

ti 56 3.

Vi dy. Cho trudc hai dudmg tron (0; 2) vi (0" 1) & ngoai
nhau. Phép vi ty ndo bién dwdmg tron nay thinh diring trdn
kia?

Vi dy. Tam gidc ABC ¢6 H, G, O twong ing 12 tryc tim,
trong thm, tim dwdmg trdn ngoai tiép. Chimg minh H, G, 0
théng hing.

8 Khdi nigm vé
phép ding dang va
hai hinh dong dang

Kién thire

Biét duoc;

- Khéi niém phép dong dang;

- Phép dong dang: bién ba diém
thing hing thinh ba diém thing
hang vi bao todn th tw gilra cc
diém; bién dwomg thing thanh
dudng thang; bién tam gidc thanh
tam gidc dong dang véi nd; bién

dwdmg tron thanh dudmg tron;

- Khéi niém hai hinh dong dang.

Vi dy. Qua phép dong dang, tryc tAm, trong tam,... clia tam
gidc 66 duge bién thinh tryc tm, trong tAm,... clia tam gidc
anh khong?

Vi dy. Diém C chay trén nira dudng tron duong kinh AB.

Trén tia AC, iy diém D ndm vé phia ngodi ciia mia hinh
tron sa0 cho CD = BC. Tim tép hop diém D.
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CHU DE

MUC DQ CAN PAT

GHI CHU

Ki nang

- Budc dau vén dung dugc phép
dong dang dé gidi bai tép.

- Nhdn biét dwoc hai hinh dong
dang trong trudmg hop don gian.

VIL DUONG THANG VA MAT PHANG TRONG KHONG GIAN. QUAN HE SONG SONG

1. Pai cuong vé
dwimg thing va
mit phing
M ddu vé hinh hoc
khong gian.
Cic tinh chat dwoc
thira nhan.

Ba cich xic dinh
mit phng.

Hinh chop va hinh
tir dién.

Kién thire

~ Biét chc tinh chét dugc thin
nhn:

+ C bon diém khong cing thude
mot mdt phing;

+ C6 mot va chi mdt mit phing di
qua ba diém khong thing hang cho
trwoc;

+ Néu mdt duong thing c6 hai
diém phan biét thuje mot mat
phing thi moi diém clia duong
thing déu thude mit phang d6;

Vi du. Cho tam gidc ABC & ngodi mit phéing (P), cic duomg
thing AB, BC, CA kéo dai cit mit phing (P) twong ing tai
D, E, F. Chimg minh ba diém D, E, F thing hing.

Vi dy. V& hinh biéu dién clia hinh chp ti gidc. Chi ra dinh,
canh bén, canh ddy, mat bén, mét ddy cta hinh chdp do.

Vi du. Hinh ndo trong hai hinh sau biéu dién tir dién "tot

hon"?
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

+ Néu hai méit phang phn biét c6
mdt diém chung thi ching con c6
m6t diém chung khéc;

+ Trén moi mét phang, cic ket qua
da biét trong hinh hoc phing déu
diing.

- Biét dugc ba cich x4c dinh mit
phing (qua ba diém khong thing
hing, qua mgt dwng thing vi mét
diém khong thugc dwong thing do,
qua hai dudmg théng cit nhau).

- Biét dwoc khi niém hinh chép,
hinh tir dién.

Ki ning

- Xic dinh dugc: giao tuyén cia

hai mit phing, giao diém cia
duomg thing va méit phing;

- Biét sir dung giao tuyén cia hai
mit phang dé chimg minh ba diém
thing hang.

Hinh 1

Vi dy. Cho hinh 13p phuong ABCD.A'B'C'D' c6 M, N, P
theo thir tu 13 trung diém cla cic canh BC, CD, A'B'. Xéc
dinh giao tuyén cila mit phang i qua M, N, P véi cic mit

cua hinh 14p phuong.

Hinh 2
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CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU

- X4c dinh duoc: dinh, canh bén,
canh ddy, mt bén, mat ddy cua
hinh chdp.

2. Hai dwimg thing | Kién thirc

;m:?:gn;’as ::‘g' - Biét duoc khi niém hai duong | Vi du. Cho hinh chép SABCD ¢ déy 4 hinh binh hinh.

song théng trdng nha, Song Song, C&\ < 11 N twomg img T trung didm cia SC, SD. Cic
nhau, chéo nhau trong khong gian. [ , . © . . , y

" ki dudng thing AB vd MN c6 song song véi nhau khong?
Vi trf twomg doi

gilta hai duong
thﬁng.

Hai duong thng
song song.

- Biét (c6 chimg minh) dinh If
“Néu hai mit phing phan biét 1an
lwot chira hai duong thing song
song ma cit nhau thi giao tuyén
clia ching song song (hodc tring)
voi mt trong hai dudng thing
do”,

Kining

- Xéc dinh dwoc vi trf twong déi
giifa hai dudmg th?mg.

- Biét cich chimg minh hai duong
the:mg song song.

b) Cic duong thing SC va AB 12 hai duomg thing song
song, cét nhau, chéo nhau, hay tring nhau?

Vt dy. Trén canh AB cla tir dién ABCD Iy hai diém phan
biét M, N. Chimg minh rang CM, DN 12 hai dwong théng
chéo nhau.

Vi dy. Hinh chép S.ABCD ¢ ddy 12 hinh binh hanh, xdc
dinh giao tuyén cia hai mét phing (SAB) va (SCD).

Vi du. Cho hai duong thing chéo nhau a va b. C6 hay
khong hai dudng thing cit nhau ¢ va d ma mdi dwong déu
ciit ca hai dudng thang d4 cho?
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CHU BE MUC BO CAN DAT GHI CHU
- Biét 4p dung dinh If trén dé xdc
dinh giao tuyén ciia hai mit phing
trong mdt b trzong hop don gian.
3, Duimg thing va | Kién thize
Mgt PhANg SONE | _pit: duoc khi midm v didu kién | Vi da. Cho hinh lip phuong ABCDAB'CD' iy chi a
song

d¢ dwomg thing song song voi mit
phang,

- Biét (khong chimg minh) dinh If
“Néu dirdmg thing a song song véi
mit phing (P) thi moi mit phang
(0) chira a va cit (P) thi cit theo
giao tuyén song song véi a”.

Kining
- Xic dinh dugc vi trf twong d6i
giifa duong thing vi mit phing.

- Biét cfch vé mot duong thing
song song voi mt mét phang; biét
chimg minh mdt duong thing song
song v6i mt mét phiing.

trén hinh vé céc duong thing:

+ Song song v6i mit phing (A'BCD);

+ Cit mjt phing (BCC'B);

+Nim trong (thudc) mat phe:mg (ABCD).

Vi du. Cho hinh chép S.ABCD ¢4 ddy 12 hinh tho.
2) Chimg minh AB song song véi mit phang (SCD).

b) Goi M 13 trung diém ctia SC, x4c dinh giao tuyén cia hai
mit phing (BAM) va (SCD).

Vi du. Cho ti dién ABCD va M 14 trung diém cita canh AD.
Mit phing (P) di qua diém M, dong thoi song song véi AC
v BD. Xdc dinh cdc giao tuyén cia (P) véi cdc mit ciia t
dién d cho.
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CHU DE

MUC PO CAN DAT

GHI CHU

- Biét dya vio cic dinh If trén dé
xdc dinh giao tuyén cia hai mat
phang trong mét sb treomg hop
don gian.

4, Hai mit phing
song song. Hinh
ling tru va hinh
hjp

Kién thire

Biét duoc:

- Khéi niém va diéu kién dé hai
mat phdng song song;

- Dinh Ii Ta-lét (thudn va ddo)
trong khong gian;

- Khai niém hinh ling tru, hinh
hdp;

- Khéi ni€ém hinh chdp cut.
Kining

- Biét cich chimg minh hai mit
phéng song song.

- V& dugc hinh biéu dién ctia hinh
hop; hinh l&ng try; hinh chdp cd
ddy 1a tam gidc, tir gidc.

Vi du. Cho hinh 18p phuong ABCD.AB'C'D'.
a) Mit phang (A'B'C'D’) c6 cat mit phing (ABCD) khong?

b) Chimg minh mét phing (AB'D’) song song v6i mit phang
(BDC).

Vi dy. V& hinh bigu dién cia hinh ldng tru véi ddy 13 tir gide
déu,

Vi dy. V& hinh biéu dién cia hinh chp cut voi ddy 12 tam
gidc déu. Chi ra trén hinh v& mét ddy, mit bén, canh ddy,
canh bén cua hinh chdp cut dé.

Vi du. Cho lang tru ABC.A'B'C' c6 M 1a trung diém ctia CA'
Mit phing (P) di qua diém M, dong thoi song song véi AB’
vA BC". Xdc dinh thiét dién cta hinh ling tru khi cit béi mit
phing (P).
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CHU BE MUC DO CAN PAT GHI CHU

- V& dugc hinh biéu dién ctia hinh | V/ du. Cho tir dién ABCD. Céc diém M, N theo thir t chay
chop cut voi day 1a tam gidc, tif | trén cdc canh AD va BC sao cho% = % Chimg minh
s ring MN ludn song song vi mot mét phing c6 dinh.

5, Phép chiéu song | Kién thire Vi dy. Xéc dinh hinh chiéu cia mdt duong thing qua phép

so?g. Hinh b‘_iéu Bibt duge: chiéu song song trong cic trzomg hop:

dién ciia mgt hinh WLy i y

' v en g ik - Dudng thang d6 song song voi phuong chiéu;
khong gian - Khéi ni¢m phép chiéu song song,

- Khéi niém hinh biéu difn cla
mdt hinh khong gian.

Kining

- Xdc dinh dwoc phwong chicu,
mit phﬁng chiéu trong mt phép
chiéu song song. Dimg duroc anh
cia mot diém, mot doan thing,
mot tam gidc, mt dudng tron qua

mdt phép chiéu song song.

- V& dugc hinh biéu dién ciia mét

s6 hinh khong gian don gian.

- Promg thang 6 khong song song véi phuong chiéu.

Vi du. Hinh chiéu song song cita mot hinh binh hinh ¢6 3
mt hinh binh hanh khong?

Vi dy. VE hinh biéu dién cila: tam gide déu, hinh thang vung,
hinh binh hanh, hinh thoi.
Vi du. V& hinh biéu difn cia mot luc gide déu ndi tiép mot

dudmg tron.
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CHUPE

MUC BQ CAN PAT

GHI CHU

VIIL VECTO TRONG KHONG GIAN. QUAN HE VUONG GOC TRONG KHONG GIAN

1. Vecto trong
khong gian

Vecto. Cong, tnr
vecto, nhdn vecto
véi mot so. Diéu
kién dong phing
cua ba vecto.

Tich v6 hudng cla
hai vecto.

Kién thire
Biét duoc;

- Quy tic hinh hop dé cong vecto
trong khong gian;

- Khéi niém va diéu kién dong
phing cia ba vecto trong khong
gian.

Kinang
- Xéc dinh dugc gbc giira hai
vecto trong khong gian.

- Vin dyng dugc: phép cong, trir
vecto, phép nhén vecto voi mdt s,
tich vO hwong ctia hai vecto; sy
bang nhau cla hai vecto trong
khong gian.

- Biét cich xét sy dong phing
hoc khong dong phing ciia ba
vecto trong khong gian.

Vi dy. Cho tir dién ABCD, goi G la trong tAm tam gidc
BCD. Chimg minh ring

AB+AC+AD=34G_

Vi du. Cho ti dién ABCD. Goi I, J twong tmg 14 trung diém
clia AB, CD. Chimg minh ring AC, BD, IV 1a clc vecto
d6ng phang.

Vi dy. Trong khong gian, cho tam gidc ABC. Chimg minh
ra“ing néu diém M thude mit ph'fing (ABC) thi

OM = 104+ 0B + 20C

véimoi dibm O vix+y+z=1.
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CHU DE MUC DO CAN PAT GHI CHU
2. Hai dwimg thing | Kién thirc Vi dy. Cho tam gidc ABC, tim mt vecto chi phuong clia
vudng goc hik Ao duomg thing:

Vecto chi phwong
clia dwong thing.
Géc giira hai duong
thing,

Hai dutng thing
vudng goc.

- Khéi nigm vecto chi phuong cia
duomg thang;

- Khdi niém géc giira hai duong
thfmg;

- Khi nigm va diéu kién d¢ hai
duong thing vudng géc véi nhau.
Ki ning

- Xéc dinh dugc vecto chi phwong
cia duong thing; goc gilta hai
dudng thing.

- Biét céch chimg minh hai duong
théing vudng goc véi nhau.

a) Chira canh BC;

b) Chita duomg trung tuyén AM.

Vi du. Cho hinh 18p phuong ABCD.A'B'C'D'. X4c dinh goc
giita céc duomg thing AB' va CD',

Vi dy. Cho hinh 1ap phuong ABCD.A'B'C'D', chimg minh
ring AB' vudng goc véi CD’

Vi dy. Cho ba dudng thing a, b, . Chimg minh ring néu b
song song véi ¢ ma a vudng goc voi b thi a vudng géc
véic.

Vi du. Cho inh ti dién ABCD. Chimg minh réng;

—_— — —_— —_—

AB.AC = AC.AD = AD.AB
AB 1 CD,AC L BD, AD 1 BC.

néu

thi

(AN

3. Duimg thing
vudng gdc voi mat
phing

Kién thirc

Biét duoc:

Vi du. Cho hinh chdp S.ABCD ¢6 ddy 13 hinh binh hanh va
cdc canh bén bing nhau. Goi O 14 giao diém cia hai duong
chéo cua ddy.
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CHUBE MUCBQ CAN DAT GHI CHU
Duong thing vudng | - Dinh nghia vi diéu kién dé|a) Chimg minh ring SO vuong goc véi (ABCD).

gbc véi mit phing.
Vecto phip tuyén
clia miit phing,

Phép chiéu vuong
gdc.

Dinh 1i ba dwong
vudng géc.

Goc gilta duong
th?"mg v mit phing.

dudng thing vuong goc voi mit
phing;

- Khéi niém phép chiéu vudng
géc;

- Khdi niém mit phz;mg trung truc

cia mot doan théng.
Kining

- Biét cich chimg minh: mot
dudng thing vung g voi mot
mit phing; mit duomg thing
vudng géc voi mt dudng théng.

- Xéc dinh dugc vecto phdp tuyén
clia mt miit phing. '

- Xéc dinh duoc hinh chiéu vudng
goc cia mt diém, mot duong
thdng, mot tam gidc.

- Butic déu vén dung duoc dinh i
ba dudng vudng gdc.

b) Chi ra mt vecto phép tuyén clia mt phﬁng (ABCD).

Vi du. Cho hinh chép S.ABC c6 SA vudng goc voi ddy va
ddy 13 tam gidc vudng tai B.

2) Chimg minh ring SB vudng géc véi CB.
b) Xdc dinh gdc giita SB va (ABC).
¢) Xéc dinh hinh chiéu vudng géc ctia C trén (SAB).

Vi dy. Cho hinh t& dién OABC c6 OA, 0B, OC doi mét
vudng géc v6i nhau. Chimg minh rang néu H 13 hinh chiéu
vudng gdc cua O trén (ABC) thi H la tryc tim cuia tam gidc
ABC.

Vi du. Cho hinh tt dién ABCD. X4c dinh diém O sao cho
0A=0B=0C=0D.
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CHU PE

MUC BO CAN PAT

GHI CHU

- Xéc dinh dugc géc giita duong
théing va mjt phng.

- Biét xét moi lién hé giita tinh
song song va tinh vudng géc cua

Il

tuong thing vA mit phing.
4, Hai mit phing | Kién thirc Vi dy. Cho hinh chép S.ABCD, SA vudng géc véi ddy va
vuong goc Biét duoc: d4y 12 hinh chif nhat.

Géc gitta hai mit
phéng, hai mit phang
vudng goc.

Hinh lang try dimg,
hinh hop chit nhit,
hinh 14p phuong.

Hinh chép déu va
hinh chép cut déu,

- Khdi niém goc gilta hai mét
phing;

- Khéi niém va diéu kién dé hai
méit phing vuong géc;

- Tinh chét ciia hinh ling try dimg,
lang try déu, hinh hp dimg, hinh
hp chir nhat, hinh 1ap phuong;

- Khéi niém hinh chdp déu va hinh
chép cut déu.

Kining

- Xéc dinh dugc gdc giira hai mét
phing.

2) X4c dinh goc giita hai miit phang (SCB) va (ABCD).

b) Chimg minh: (SAB) L (SAD).

Vi dy. Cho biét ménh d€ ndo sau ddy 12 ding?

Hinh hop 12 hinh lang tru dimg;

Hinh hp chir nhat 12 hinh 1ang try dimg;

Hinh lang tru 2 hinh hdp;

C6 hinh lang tru khong 1 hinh hip.

Vi du. Hinh chép S.ABC c6 ddy 13 tam gidc dcu va céc canh
bén bang nhau cd 13 hinh chop déu khong? Vi sao?

Vi dy. Hinh chop cut tam gidc ¢6 hai ddy 12 nhimg tam gidc
du cd phai 13 hinh chdp cut déu khong?
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CHU DE

MUC bQ CANDAT

GHI CHU

- Biét chimg minh hai mit phang
vudng gc.

- Vén dung duoc tinh chét cla
hinh ling tru dimg, hinh hop, hinh
chp déu, chép cut déu vo gidi
mit s0 bai tip.

Vi du. Cho tam gide ABC va mit phing (P). Biét géc gilra
(P) vi (ABC) 12 ¢. Hinh chiéu cia tam gidc ABC trén P a
tam gidc A'B'C". Goi § va §' theo thir tur la dién tich cua cdc
tam gidc ABC vA A'B'C". Chimg minh ring §' = §.cos.

5. Khodng cich

Khoang céch tur
mft diém dén mot
duong thing, dén
mdt mit phing,

Khodng cich giira
hai duong thang,
gita duong thing
v mat phfmg song
song, gilta hai mat
phiing song song.

Kién thike, ki ndng
Biét vA xdc dinh duoc:

- Khodng cach tir mdt diém dén
mijt duong thing;

- Khodng cdch tir mgt diém dén
mit méit phng;

- Khodng cich gilra hai dudong

thing song song;

- Khodng céch giita dwomg thing
va mét phﬁng song song;

- Khoang céch giita hai mit phing
song song;

Vi dy. Cho hinh lap phuong ABCD.A'B'CD..
2) Xdc dinh khoang cich giita diém A va duong thing BC.

b) Xdc dinh khoang cdch gitta diém A va mat ph&ng
(CDD'C),

¢) Xdc dinh khoang cach gitra dudng thing AA' va dudng
thing C'C.

d) X4c dinh khoang cich giira dudng thing AD vi mit
phing (BCC'B).

e) Xéc dinh khoang cich giita mit phing (ABBA’) va mit
phing (CDD'CY).

g) Xdc dinh khodng cich giita duong thing AB va duong
thing C'C.
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CHUBE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Duong vudng gdc chung clia hai
dudng thﬁng chéo nhau;

- Khodng cdch giira hai dudng
thing chéo nhau.

LOP 12

CHUDE

MUC DO CANDAT

GHI CHU

I. UNG DUNG PAO HAM BE KHAO SAT VA VE DO THI CUA HAM SO

1. Sir lién quan giita sy
bién thién ciia mt ham
50 va ddu cila dao him
cdp mt ciia ham s6 46

Kién thire

- Biét sy bién thién cuia ham so.

- Biét moi lién hé giita s ddng bién,
nghich bién cia mdt him s0 va dau
ctia dao ham cap mt clia né.

Kining

Biét cach xét su déng bién, nghich
bién cia mdt ham so trén mot khodng
dua vio dau ctia dao ham cap mot cia
no.

Vi du. Xét su df)ng bién, nghich bién cila cdc ham
s0:

y=x4-2x2+3,y=2x3-6x+2,y=§x—ﬂ.

1-x
Vi dy. Xét su dong bién, nghich bién ciia ham s6

_xz-x+1

x-1
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CHUDE

MUC () CAN PAT

GHI CHU

2. Cure trj ciia ham sb

Dinh nghia. Piéu kién
0 & him s6 c6 cye .

Kién thitc

- Bit cdc khai niém diém cuc dai,
diém cuc tiéu, diém cuc trf cla ham
50.

- Biét cdc diéu kién du dé cd diém cuc
trj cila ham 0.

Ki ning

Biét céch tim diém cuc trj clia ham s,

Vi du. Tim céc diém cuc trj cla cdc ham s0:
y=f(1 —x)z,y= 2 + 3" - 36x - 10.
Vi dy. Cho ham sb

_E+u

y= (1)

x=1

a) Tinh khoang céch giita hai diém cuc trj cia 6
thi ham 56 (1).

b) Viét phwong trinh dirong thing di qua hai diém
cuc tri cia d6 thi ham b (1).

3, Gid trj l6n nhit,
gid trj nho nhit cia
him sb

Kién thiec

Biét céc khdi niém gid trj 16n nhit,
gid trj nho nhat ctia ham s0 trén mt
tap hop s0.

Kining

Biét céch tim gid tri 16 nht, gid tr
nho nhét cia ham sb trén mot doan,
mot khoang.

Vi du. Tim gid tri 16n nhét va gid tri nho nhit cia
ham s6 y = x° - 3x" - 9x + 35 trén doan [~ 4; 4].
Vi du, Tinh céc canh ciia hinh chir nhat c6 chu vi

nho nhét trong tt ca cdc hinh chi nhat c6 dién tich
48 m’,
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Vi dy. Tim gid trj 16 nhét va gi4 trj nho nhdt cta
ham 6 y = /6 - 3x trén doan [-1; 1),
Vi dy. Tim gi4 trj 16n nhdt, gid tri nho nhdt ciia

him s y = J2 cos2x +dsinx trén doan !0 ; ﬂ

4, D thi clia ham s6 v
phép tinh tién hé toa d

Kién thire

Hiéu phép tinh tién hé toa ¢ v cong
thire doi toa d9 qua phép tinh tien do,
Kining

Vin dung dugc phép tinh tién hé toa

d0 ¢ biét dugc mt s6 tinh chét clia
a0 thi.

Vi dy. Str dung phép tinh tién hé toa o dé nhin
biét ham s y = (x - 2)° ¢6 tim d6i ximg.

5. Puong tiém cén cia
do thi ham sb

Dinh nghia va cich fim
céc duong tiém cin ding,
tiém cdn ngang, tiém cdn
xién.

Kién thire

Biét khdi niém cdc duong tiém cin
dimg, tiém cin ngang, tiém cdn xién
ctia do thi.

Vi dy. Tim cdc duong tiém can dimg, tiém cén
ngang cua do thy cac ham s6

) -2
: w1’
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Ki ning Vi dy. Tim céc dwong tiém can dimg, tiém cén xién
oo ... |ciadothihimsé
Tim dugc cac duong ti¢m cén dimg, ‘ '
tiém cAn ngang, tiém cin xién ciia 4 _ 3 - 21 +4
thi ham 0, Tl
6. Khdo st va vé db thi | Kién thire C6 gidi thiéu diém un cita d0 thi him s6 bic ba,

ciia ham s0. Giao diém
cila hai do thi, Sy tiép
xiic cia hai duing
cong

Biét so db thng quét dé khdo sit ham
s6 (tim tip xdc dinh, xét chiéu bién
thién, tim cuc tri, tim tiém cén, lip
bang bién thién, v& d0 thi).

Kining

- Biét cach khao sit v vé do thi cla | y

céc ham s
y=ax' + by’ + ¢ (a#0);

y=ar+bf+cx+d(a#0);

y=ax+b (ac£0):

ex+d

_ ax2 +hy+ce

my+n

béc bon.

Vi dy. Khéo st va vé do thi cla cac ham so:

4

y:f_-,rz-g; y:-x3+3x+l;
2 2

dxtl _ 3 - 2x+4
2x-3' U+l

Vi du. Dura vio dd thi cia ham s6 y = x' + 3x°, bién
ludn s6 nghiém cila phuong trinh x° + 3¢ 4 m =
theo gi trj ctia tham s6 m.

Vidu

a) Khao st ham s0

611
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CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU
trong d6 a, b, ¢, d, m, n 12 nhimg s -+ 0
cho trudc, am # 0. - =3
- Biét c4ch ding d6 thi ham s6 & bién | b) Tim m dé duomg thing

lugn 6 nghiém cila mdt phong trinh.

- Biét cich viét phuong trinh tiép
tuyén chung cila hai domg cong tiép
xic tai diém chung.

d(m): y=mx+2-2m
cit 80 thi ctia ham s6 (1) tai hai diém phan biét.
Vi dy. Chimg minh ring hai duong cong
y=r+ %x—Zvﬁy=x2+x—2
tigp xic voi nhau tai mdt diém ndo d6. Viét

phuong trinh tiép tuyén chung clia hai dudng cong
a4 cho tai diém do.

I HAM SO LUY THUA, HAM SO MU VA HAM SO LOGARIT

1, Liy thira

Dinh nghia Iy thia voi
s0 mil nguyen, s mil
hitu ti, 50 mi thyc. Céc
tinh chat.

Kieén thirc

- Biét cdc khdi niém Iy thia voi s0
mil nguyén cua mot s thuc, 1y thira
voi 50 mil hitu t va iy thira véi s6 mil
thue cta mt 5o thue duong.

5

I =075
Vi du. Tfﬂh(BJ +0,25 2,

Vi dy. Riit gon biéu thirc

ocI
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CHU BE MUC PO CAN DAT GHI CHU
- Bit céc tinh chét cua liy thira véi sb %13]
mii nguyén, liy thira v6i so mii hiru t ad\a 3443 (véia>0)
va lily thira v6i 56 mi thu. l( 2 ——)
at\ad +a 4
Kinin
J AV A
Biét ding céc tinh chdt cia liy thira | V¥ du. Chimg minh rang [EJ < (EJ :
d¢ don gian biu thitc, so sanh nhimg
biéu thitc ¢6 chifa liy thira. Vidy Chox=1+2"viy=1+2" Tinhytheo .
Vi du. Rit gon biéu thitc
-l -1
(21 " 20+ [XJ ;
2 2
2. Logarit Kién thirc Vi du. Tinh
Dinh ngha logarit co b | - Biét khdi niém logarit cosoa (@>0,| g, 2 fa
a clia mft 0 duong a# 1) ciia mt sd duong, 2)3 7 b) log; 6.logg 9,'10'%_2 g
@>0,a#1). e I g

Cc tinh chit co ban cia
10garit,

Logarit thap phan. S6
va Ggarit tu nhién,

- Biét cic tinh chit clia lgarit (so
sanh hat logarit cing co s, quy tc
tinh logarit, doi co s6 clia l6garit).

- Biét céc khai niém 1ogarit thap phan,
s6 ¢ va [ogarit ty nhién.

Vi du. Biéu dién logsy8 qua logs, 5 va ]ﬁg’§03 :
Vi'du. So sanh cic s0: |

a) logzi va logz4;  b) "logo_,gfz vislogs 3.

900C - 8 - ZT1 Ae3u.ZZ 90S
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Ki ning
- Biét van dung dinh nghia dé tinh mot
56 biéu thirc chira logarit don gian.

- Biét vin dung céc tinh chit cla
l6garit vio cdc bai tp bién dbi, tinh
todn cdc biéu thifc chita 1ogarit,

Vi du. Tim x néu

logy (logs(logs 1)) = 0.

3. Him s liiy thira.
Ham s6 mi. Ham s
logarit

Dinh nghifa, tinh ché,
dao ham v d thi.

Kién thire

- Biét khdi niém va tinh chét cia ham
so liy thia, ham s6 mi, ham sb
[Ogarit.

- Biét dugc dang do thi cla cdc him
s liy thira, ham sb mil, ham s6
logarit,

- Biét cong thirc tinh dgo him clia cic
ham s6 iy thira, ham s6 mi, him s6

logarit

Vi dy. VE 86 thi cia cac ham s6:

a)y=32

b)y= 24,

Vi du. V& d0 thi cda céc ham sb:

a)y=2log, x;
2

b)y = log, .
2

Vi dy. Tinh dao ham ciia céc him so:

a) y = 2xe" + 3sin 2x;

b) y= 5x* = Inux + 8cosx.

(AN
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Kining

- Biét vn dung tinh chét clia c4c him
6 mil, ham s6 1ogarit vio viéc so sinh
hai s0, hai biéu thic chira mil va
[ogarit,

- Biét v& 40 thi cta cdc ham sb liy
thira, ham s6 mi, ham s6 16garit.

- Tinh dwoc dao ham cia cdc ham s6
Ly thira, mi va 16garit.

Vi du. Tinh dao ham cta cac ham so:

a) y= ecost’.

b) y = x + Inlsinx + cosal.

4, Phwong trinh, h¢
phrong  trinh, bdt
phwong trinh mi va
logarit

Ki ning

- Gii dugc phuong trinh, bét phuong
trinh mil bing cac phwong phap: dura
vé lily thira cling co s, logarit hda,
diing an s6 phu, sir dung tinh chét ciia
ham 0.

- Gidi dugc phuong trinh, bat phuong
trinh 16garit bing cdc phuong phap:

dwa vé logarit cling co s0, mi hoa,

Vi dy. Giai phuong trinh

( 1_ ]2).‘-3 _ ( l_l_ )3.(—7
11 1)

Vi dy. Giai phuong trinh
2.16"- 174"+ 8=0.

£€Cl
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diing 4n 50 phu, sir dung tinh chit ciia
ham 0.
- Gidi dugc mgt s6 hé phuong trinh,

hé bit phwong trinh mi, logarit
don gidn,

Vi dy. Gidi phwong trinh
§'+12'=13"
Vi dy. Gidi phuong trinh
logy(x +2) =log, x.
Vi du. Giai céc hé phuong trinh:

P4y =§ logy x - logyy =1
a) b )
x=y=2, 4y" +x-12 =0.
Vi dy. Gidi bt phuong trinh
9'-53"+6<0.
Vi dy. Gidi bét phuong trinh

logos(dx + 11)> loggs( + 6x+8).

111, NGUYEN HAM, TiCH PHAN VA UNG DUNG

1. Nguyén ham

Dinh nghia va céc tinh
chdt ciia nguyén ham, Ki
hi€u ho céc nguyén ham

Kién thirc

- Hiéu khdi niém nguyén ham ctia mot
ham so.

Diing ki higu I f(x)dx dé chi h cdc nguyén ham

ciia ham s6 y = f(x).

1A
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o ot W R Whoo | ik g 2 T .3
cla rAnot ham ’so. l?ang Biét cdc tinh chit co bin cua Vi du. Tih Eap
nguyén ham ciia mt s0 | nguyén ham, Jx+2
ham 56 so cp. Phwong| e
phép d5i bidn sb. Phuong Kinang Vi dy. Tinh | (6" +5)e™dx.
phép tinh nguyén ham . Tim dwoc nguyén ham ciia mot so .
timg phén. ham 55 twong d6i don gian dya vao | | 2 THh | ssnledr.
béang nguyen}ham va cdch tinh nguyén Vi du. Thah ] i
ham timg phén. ‘y3x+]
- Sit dung dwoc phuong phép 46 | (Hirdmg ddn: Gt u=3x +1).
bién s6 (khi da chi rd cdch ddi bién
5 v Khong i b  qud mt )| Vi Tih [sn’ 2
d¢ tinh nguyén ham.
2, Tich phan Kién thirc

Dién tich hinh thang
cong. Dinh nghia va cac
tinh chdt cia tich phan.
Phuong phdp tinh tich
phan timg phdn va phuong
phap ddi bién so dé tinh
tich phén.

- Biét khii niém dién tich hinh
thang cong.

- Biét dinh nghia tich phan cia ham s
lién tuc bing cong thirc Niv-ton - Lai-
bo-nit.

- Biét cc tinh chét cia tich phan.

29
Vit dy. Tinh j

1

X =2

x3

dx.
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Kining i
- Tinh dwoc tich phan cia mdtso ham | 2 o
sb tuong di don gian bing dinh nghia | V* % TinA [ snzusntas.
hojc phuong php tinh tich phan -g
timg phdn.
1
- Sir dung dhrge phuong phap dbi bién | vy dy. Tinh Jm dx.
X=p\X

sb (khi d3 chi 16 c4ch dbi bién sb va
khong dbi bién s6 qua mot l4n) dé tinh
tich phén,

Vidu. Tinh |x +2dx.

—_—m—— > |

(Huwomg dan: ditu=1x+2),

dr.

|
Vi dy. Tinh j k]

_]\/x2+x+l

(Hueomg dan: ditu=x"+x+ 1),

n
Vi du. Tinh J'(ecos.r + x)sin.\' dx.
0

3, Ung dung hinh hoc
ciia tich phan

Kién thire

Biét cdc cong thic tinh dign tich, thé
tich nho tich phén.

Vi dy. Tinh dién tich hinh phing giéi han boi

parabol y=2 - P dwtng thé’mg y=-x,

9clI
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Kining
Tinh dugc dién tich cia mt sb hinh | Vi du. Tinh thé tich vat thé tron xoay do hinh phéng
ph‘fmg, thé tich cia mdt s khdi tron gidi han bdi truc hoanh va parabol y = x(4 - x)
xoay nho tich phén, quay quanh truc hoanh.
IV. S0 PHU'C

1. Dang dai s6 ciia s0
phirc. Biéu dién hinh
hoc cia s phic. Cic
phép tinh cong, tri,
nhan, chia s0 phic

Kién thike
- Biét dang dai s0 ctia s6 phitc,

- Biét cdch biéu dién hinh hoc cia
s0 phirc, modun cua s6 phirc, s6 phire
lién hop.

Kining

Thye hién dwoc céc phép tinh cong,

trit, nhdn, chia s0 phic.

Vi du. Tinh:
a) 5+ 2i-3(-7+6i);
b)(2-13 i)[% ; 3:‘];
o) (1 +42)%

2-15i

d ;
)3+2i

2, Cin bic hai ciia s
phitc. Gidi phuong trinh
béic hai véi hé s6 phire

Kién thirc
- Biét khdi niém can bac hai clia so
phire.

- Biét cong thic tinh nghiém cia
phuong trinh bic hai véi hé s6 phitc,

Vi du. Tinh cin bic hai cia cfc 56 phitc 3 + 4
§5-12i.
Vi dy. Gidi cdc phong trinh (trong tap 6 phirc):

a)x2+x+1=0;

b)X -3x+4-6i=0
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Kinéng
- Biét céch tinh cin béc hai cia s6 phit.

- Gidi dwgc phuong trinh bic hai véi
h¢ s6 phic.

)2 +ix-4-2i=0

3. Dang lugng gidc ciia
50 phic va img dung

Kién thite

- Biét dang lwong giéc cia s phitc.

- Biét cdng thitc Moa-vro v img dung.
Ki ning

- Biét céch nhén, chia céc s phirc dudi
dang luong gidc.

- Biét cach bidu dién cos3a, sinda,.
qua cosQ v sin.

Vi du. Viét s6 1+ i duoi dang hrong gidc rdi tinh

(1+)"

V. KHOI PA DIEN

1. Khdi niém vé khoi
da dién. Khoi liing tru,
khi chép. Phan chia
va lip ghép cdc khli
da dién

Kién thire

Biét khéi niém khoi ling try, khoi
chdp, khdi chap cut, khdi da dién.

8CI
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2. Phép doi ximg qua
mit phing va so' lwge
vé hai khoi da dién
béing nhau

Kién thiee
Biét phép ddi ximg qua mit phang v
sir bing nhau ciia hai khoi da dién.

3. Giéi thigu khoi da
dién déu, Gidi thiéu
phép vi tir va sir dong
dang ciia hai khoi da
dién déu ciing loai

Kién thize

- Biét khdi niém khoi da dién déu.

- Biét néim loai khoi da dién déu.

- Biét tinh d6i ximg qua mét phing
ciia khi tir dién déu, bat dién déu va
hinh I4p phwong.

- Biét phép vi t trong khong gian.

4, Khi niém vé thé
tich khoi da dién. Thé
tich khoi hp chir nhat.
Cong thite thé tich khoi
liing tru va khi chop

Kién thire
- Biét khai niém vé thé tich khoi

da dién.

- Biét cic cong thitc tinh thé tich céc
ki ling tru va khoi chép.

Ki ning

Tinh dwoc thé tich khdi ling tru v

khdi chdp.

Vi du. Cho hinh chép déu S.ABCD c6 canh déy
bing a, géc SAC bing 45°. Tinh thé tich hinh chp
S.ABCD.

Vi dy. Cho khdi hp MNPQ.MN'P'Q’ ¢6 thé tich V.
Tinh thé tich cia khési ttr dién P'MNP theo V.

Vi dy. Trén canh PQ cila tir dién MNPQ ldy diém I
sa0.cho P[ = %PQ. Tinh t 55 thé tich cim hai khdi
ti dién MNIQ vi MNIP.

NOO
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VL. MAT CAU, MAT TRU, MAT NON

1 Mit chu

Giao cia mit cu vA mit
phang. Mit phang kinb,
dudng tron lon. Mat
phing tiép xic véi
mat chu,

Giao cila mit chu voi
dudmg thang.

Ti€p tuyén clia mét cau.

Cong thic tinh dién tich
mat chu,

Kién thite

- Hiéu cdc khéi niém mit ciu, mt
phing kinh, dwomg tron Iom, mit
phang tiép xtic v6i mjt cau, tiép tuyén
clla mit cau,

- Biét cong thie tinh dién tich mat
cé,

Kining

Tinh dugc dién tich mt cau.

Vi dy. Mot mit cau bén kinh R di qua tim dinh cia
hinh 18p phuong ABCDAB'C'D'.

a) Tinh canh clia hinh 1p phuong d6 theo R.

b) Mit phang kinh chira canh AB cat hinh lip
phuong theo mét thiét dién. Tinh dién tich thiét
dién tao thanh,

Vi dy. Cho hinh chdp déu S.ABCD c6 canh ddy
bing a, goc SAC bing 60°. Xéc dinh tim v tinh
ban kinh mét cau di qua cic dinh cia hinh chdp
S.ABCD.

Vi dy. Cho hinh lng tru tam gidc déu c6 tét ca céc
canh déu bing a. Tinh dién tich cia mit céu di qua

sdu dinh cua hinh lng tru.

2. Khéi niém vé mit
tron xoay

Kién thiec

Biét khdi niém mét tron xoay.

OtEl
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3. Mit non. Giao cia
mit n6n véi mit phing,
Dién tich xung quanh
ciia hinh nén

Kién thire
Biét khi niém mat nén va cong thirc
tinh dién tich xung quanh cua
hinh nén.
Kining

Tinh dwoc dién tich xung quanh cia
hinh non.

Vi dy. Cho hinh n6n ¢6 dudng cao bing 12cm, ban
kinh ddy bing 16cm. Tinh dién tich xung quanh
cuia hinh nén do.

Vi du. Cho hinh chop déu S.ABCD c6 canh ddy
bing a, goc SAB bing 30°. Tinh dién tich xung
quanh ctia hinh nén dinh § c6 ddy 1a hinh tron
ngoai tiép ABCD.

4, Mit tru. Giao cia
mit tru v6i mit phang.
Dién tich xung quanh
ciia hinh tru

Kién thire

Biét khdi niém mt tru vi cbng thirc
tinh dién tich xung quanh cua hinh try,

Ki ning

Tinh dwgc dién tich xung quanh cua
hinh tru.

Vi du. Cit khoi tru béng mot mat phéng qua truc
cia khéi try, ta duge mdt hinh vudng canh a. Tinh
dién tich xung quanh ciia hinh try d6.

VI PHUONG PHAP TQA D) TRONG KHONG GIAN

1. H¢ toa do trong
khong gian

Toa do cua mot vecto.
Biéu thuc toa do cua cic

Kién thirc

- Biét cac khéi niém hé toa do trong
khong gian, toa do cia mt vecto, toa
dd cua diem, biéu thirc toa do cua céc

Vi du. Cho ba vecto

-

i =(1,-2,4), b=(-5,2;,3), ¢ =(-1, 1, 2).

=
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phép todn vecto, Tich
vecto (tich c6 hudng cia
hai vecto).

Toa d clia diém. Khodng
cich gita hai diém.
Phuong trinh mit cau.

phép todn vecto, khodng cich giita
hai diém.

- Biét khdi niém va mt sb g dung
ctia tich vecto (tich cé huéng cia hai
vecto).

- Biét phwrong trinh mit céu.
Kining
- Tinh duoc toa dd ctia téng, hiéu cua

hai vecto, tich clia vecto véi mt sb;"
tinh dwge tich vo huéng cta hai vecto.

- Tinh dugc tich c6 hudng cua hai
vecto. Tinh dugc dién tich hinh binh
hanh, thé tich khéi hp bing cich
diing tich ¢ huong ctia hai vecto.

- Tinh dwgc khoang céch gifia hai

diem ¢4 toa d cho trudc.

a) Tinh toa d0 ctia vecto d=2d+3b-¢.
b) Tinh d.b.

Vi dy. Cho d=(1;2:3) vd b=(5;-1;0). Xic
dinh vecto ¢ saocho & Lavac Lb.

Vi du. Trong khong gian Oxyz, cho hinh hdp
ABCDABCD' biétA = (-1;1;2), B=(1; 0; 1),
D=(-1;1;0),A'= (2;-1;-2).

a) Tinh dién tich ddy ABCD.
b) Tinh thé tich ciia hinh hp.

¢) Tinh 8 dai dwong cao cia hinh hdp xudt phét tir
dinh A"

Vi dy. X4c dinh toa d6 cla tam va tinh bén kinh

cua cac mit cdu 6 phuong trinh sau ddy:
12,2 .

a)x +y +7-8x+2y+1=0;

b)x +y' + 2+ dx+8y-22-4=0.

Vi dy. Viét phuong trinh mét cau:

cel
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CHU PE

MUC D( CAN PAT

GHI CHU

- Xéc dinh duoc toa d tim va tinh
dugc bén kinh clia mit cdu c6 phurong
trinh cho trdc.

- Viét dwge phwrong trinh mit cu.

2) C6 duong kinh 12 doan thing AB véi A = (1; 2;
=3)vaB=(-2;3;5);

b) Bi qua bon diém 0(0; 0; 0), A2; 2; 3),
B(1;2,-4), C(1;-3; -1).

2. Phuong trinh mit
phing

Vecto phip tuyén cla
mit phéing. Phuong trinh
tong quét ciia mjt phing,
Diéu kién d¢ hai mit
phﬁng song song, vudng
géc. Khoang céch tir mdt
diém dén mot mit phéing.

Kién thirc

- Hiéu khdi niém vecto phép tuyén cia
mat phﬁng.

- Biét phuong trinh tong qut ciia
mét phang, diéu kién vudng géc hodc
song song cia hai mit phang, cong
thitc tinh khoang cich tir mdt diém
dén mot mit phé"mg.

Kinang

- Xdc dinh duge vecto phdp tuyén clia
mat phéng.

- Biét cich viét phuong trinh tong qudt
ciia it phang va tinh duoc khodng
céch tir mot diém dén mot mét phfmg.

Vi du. Viét phwong trinh mt phing di qua ba diém
A-1,2;3), B2, -4;3), (4, 5, 6).

Vi du. Viét phuong trinh mjt phing di qua hai
diém A(3; 1;-1), B(2; ~1; 4) va vudng gbe véi mit
phing 2x-y+3z-1=0.

Vi du, Tinh khodng céch tir diém A(3; ~4; 5) dén
mit phing x + Sy - 2+ 7=0.

9007 - 8 - ¢l Ae3u ZZ 9S
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FETL

CHU DE MUC DO CAN PAT GHI CHU
3, Phurong trinh dwimg | Kién thize C6 thé gidi thiéu phuong trinh chinh tic ciia dwdng
thing thing nhung khong tich thanh mgt myc riéng. Si

Phuong trinh tham s
ciia dudng thing. Didu
kién dé hai durdmg thing
chéo nhau, cit nhau,
song song hodc vudng
gdc vo1 nhau.

Bict phuong trinh tham s6 cia dudng
thing, diéu kién dé hai duong thing
chéo nhau, cit nhau, song song hodc
vudng goc véi nhau.

Kining

- Biét cach viét phuong trinh tham s
clia durdng thiing.

- Tr céc phuong trinh cua hai duong
thfmg, biét cdch xdc dinh vi trf tuong
0 cila hai dirdng thing d6.

dung thudt ngir “phuong trinh chinh tic ciia duong
thing” chi khi ca ba toa dd ctia vecto chi phuong
déu khic 0.

Vi dy. Viét phuong trinh tham 6 cia duong thing
di qua hai diém A(4; 1;-2), B(2; -1 9).

Vi du. Viét phuong trinh tham s6 ciia duong thing
di qua diém A(3: 2; -1) va song song voi duong
thing

Vi dy. Xét vi trf tuong d6i cia hai dwomg thang;

x4 oyt z-2
"y Ty s

’

x=Tt
dg: y =6-4
t=3+5
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IV. GIAI THICH - HUONG DAN

1. Quan diém xAy dung v pha trién chwong trinh

1.1, Théng nhét véi Chuong trinh chuin

1.2. Nang cao Churong trinh chudn

- Ting cudng mdt sd kién thirc todn hoc cén thiét cho nhimg {mg dung cia todn hoc.

- Tao diéu kién & pht trién ning lyc todn hoc cita nhing hoc sinh yéu thich todn hoc hodc mun hoe séu hon vé todn.
2. Vé phuong phép day hoc

- Cén thomg xuyén sir dung phong phap day hoc pht hién va gidi quyét van ¢,

- Tich cyc tin dung céc 1 thé cila cbng nghé théng tin trong day todn & nha trug.

- Chi trong day phuwong phép hoc, déc biét Ia tw hoc. Téng cuong néng lyc lam viée voi sich gido khoa va tii ligu
tham khdo, ren luyén ki ndng tr hoc toén. Hét sire coi trong viéc trang bi kién thirc vé céc phwong phép todn hoc cho
hoc sinh.

3, Vé danh gié két qua hoc tip cila hoc sinh

. Dénh gid két qué hoc tap ton clia hoc sinh cn bém sit muc tiéu day hoc mon Todn dbi voi timg lop; df}ng thoi cén cir
vao chudn kién thitc, ki néing d quy dinh trong chuong trinh,

4, V& viéc vin dung chwong trinh theo ving mién va cdc di twong hoe sinh

Hoc sinh ¢6 nang khi¢u vé todn hoc cd nhu cau hoc todn siu hon duge khuyén khich va duoc tao diéu kién d¢ phat
trién nang khicu.
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MON GIA0 DUC CONG DAN

1. MUC TIEU

Mbn Gifo duc cong dan & Trung hoc phd thong nham gitp hoc sinh:

1. Vé kién thirc

- C6 hiéu biét ban dAu vé thé gidi quan duy vt va phuong phép ludn bién chimg.

- Biét dugc mdt s6 pham tril co ban cia dao dére hoe; hidu mot s6 yéu céu dao dirc 461 voi ngudi cong dén hién nay.
- Biét mot s6 pham trd va quy luft kinh té co ban, vai trd quén lf kinh té ctia Nha nude.

- Biét durgc ban cht Nha nudc phap quyén Viét Nam xi hoi chil nghia. Hiéu duong 10i, quan diém ciia Dang; céc
chinh séch quan trong ctia Nha mrdc vé xdy dyng va bio vé T qudc trong giai doan hién nay.

- Hi€u bén chét va vai trd clia phdp luat doi vai sy phat trién cua cong dén, dat nudc, nhén loai. Hiéu quyén va nghia
vi cong dan trong céc inh vue ctia doi song x3 hdi.

- Hiéu tréch nhigm cong dan trong viéc thyc hién dudng 161, quan diém cia Dang; phap ludt, chinh séch cia Nha
nudc; hiéu trach nhiém dao ditc, trich nhiém tham gia phét trién kinh té ctia cong dan.

2. Vé Ki ning

- Vén dung duoc kién thirc da hoc dé phan tich, d4nh gid c4c hién tuong, céc su kién, cdc vn dé trong thuc tién cude
sbng phi hop v6i Iira tubd,

- Biét Iua chon va thc hién cdc hanh vi tmg xtr phtt hop véi céc gid tri xa hoi.

- Biét bao vé céil ddng, cdi tot, cdi dep va dau tranh, phé phan ddi v céc hanh vi, hién twong tiéu cu trong cudc sdng
phil hop voi khd nang ciia ban thin.

ocl
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3, Ve thai d
- Yéu ci ding, céi tbt, ci dep; khong dong tinh véi céc hanh vi, viéc 1am tiéu cuc.

- Yéu qué huong, dét nuGc. Trin trong va phat huy cdc gid tri truyén thong cia dén tie.

- Tin tuéng vao céc duomg 16i chi trwong cia Déng; ton trong phép luat, chinh séch ciia Nhi nudc va céc quy dinh

chung clia cong déng, cua tdp thé.

- C6 hoai bdo va muc dich song cao dep.

IL NOI DUNG
1. Ké hoach day hoc
Lép S0 tiét/tuan §6 tuin Tong s0 tiét/nim
10 1 35 35
11 l 35 35
12 1 35 35
Céng (toan cAp) 105 105
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2. Noi dung day hoc timg lop
LOP 10

] tiét/tudn X35 tudn = 35 tiét

PHAN 1. CONG DAN VO VIEC HINH THANH THE GIOT QUAN, PHUGNG PHAP LUAN KHOA HQC

1. Thé gi6i quan duy vt va phwong phap lun bién chimg.
2. Thé gidi vét chét ton tai khdch quan.

3, Sur van dong va pht trién cla thé gidi vit ché.

4. Ngutn gbe vin dong, phét trién ciia su vt va hién frong.
5. Céch thirc vin d6ng, phat trién cia sy vt va hién tuong,
6. Khuynh hwéng phat trién ctia sy vat v hién tugng.

7. Thuc tién va vai trd ctia thyc tién d6i vi nhan thirc.

8. Ton tai x& hoi va ¥ thirc & hoi.

9, Con ngudi 12 chi thé cia lich sir va 13 muc tiéu phat trién clia x3 hoi.

PHAN II. CONG DAN VOI bAO DUC

1. Quan niém vé dao dire vi mdt s0 pham tri co ban cila dao dirc hoe
1.1, Quan nigm vé dao dirc
1.2. Mgt 50 pham trii co ban ciia dao dirc hoc: nghia vu, luong tim, nhén phém, danh dy, hanh phic.

2. Cac gid trj dao dic

8¢l

3
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2.1. Quan hé vdi bdn thin

Tur hoan thi¢n bén than.

2.2. Quan hé vdi nguwoi khdc

Cong dén v6i tinh yéu, hon nhén va gia dinh.

2.3, Quan hé véi cing dong, ddt nwde, nhin logi

- Cong dn v6i cong dong,

- Cong din v6i sw nghiép xdy dumg va bdo vé T6 quéc.

- Cong déin v6i mdt 0 van de cap thiét cua nhan loai,

LOP 11

] tiét/tudn x 35 tudn = 35 tiét

PHAN III. CONG DAN VOI KINH TE

1. Mt s6 pham tri1 va quy luit kinh té co bin

- Cong dan véi su phat trién cia kinh (€,

- Hang héa - Tién t - Thi truomg.

- Quy luit gid tri trong san xut va hru thong hang héa.

- Canh tranh trong san xudt va luru théng hang héa.
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- Cung - cAu trong san xudt va v thong hang héa.

2. Cong nghiép héa, hién dai hoa dit nwéc, Vai trd ciia Nha nuc v trdch nhiém ciia cong dan trong linh vire
kinh té

- Cong nghiép héa, hién dai hoa it mrdc,

- Thye hién nén kinh té nhiéu thanh phén va vai trd quan If kinh t€ clia Nha mud.

PHAN IV. CONG DAN VOI CAC VAN BE CHINH TR - XA HQI
1. Mt 56 If Iugn vé chi nghia x& hoi

- Chii nghia x4 hoi.

- Nha nuoc xa hoi chu nghia.

- Nén déin chil xa hdi chil nghia.

2. Mit sb chinh sdch ciia Nha nuéc ta

- Chinh sach ddn s6 va giai quyét viéc 1am,

- Chinh sach tai nguyén va bao vé mo1 trwong.

- Chinh séch gido duc va dao tao, khoa hoc va cong nghé, van héa.

- Chinh sach qudc phong vA an ninh.

- Chinh séch dbi ngoa.

orl
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LOP 12

1 tiét/tudn x 35 tudn = 35 tiét

PHAN V. CONG DAN VOT PHAP LUAT

1, Bén chét v vai trd ciia phdp ludt dbi voi s phét trién cila cong dén, dat nirde va nhan loai
- Phép ludt vA doi song.

- Thyc hin phép luét.

- Phép lut v6i sur phat trién cta cong dan.

- Phép ludt véi sy phat trién bén vimg cia dét nude,

- Phép lut v6i hoa binh va su phat trién, tién b9 ctia nhan loai.

2. Quyén va nghia vy cdng din trong cdc linh vire cila doi song xa i

- Cong din binh déng trude phdp ludt.

- Binh ding giita c4c dén tdc, ton gido.

- Cong din véi cic quyén tr do o ban,

A A re Id A A T
- Cong dan véi céc quyén dan chu.
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1L CHUAN KIEN THUC, KI NANG VA THAI D

LOP 10
CHU BE MUC DO CAN PAT GHI CHU
PHAN 1. CONG DAN VO VIEC HINH THANH THE GIGI QUAN, PHUONG PHAP LUAN KHOA HQC
1. Thé giéi quan duy | Kién thirc
vit va phuong phdp

ludn bién chimg

- Nhan biét dugc chirc nang thé gi6i quan, phong phép
lugn clia Triét hoc.

- Nhén biét duge ni dung co ban cua chi nghia duy vat
va chu nghia duy tim, phuong phép bién chimg va phuong
phdp si€u hinh.

- Néu duoc chi nghia duy vt bién chimg 13 sur thong
nhat hiru co' giia the gidi quan duy vat v phuong phép
luén bién chimg.

Ki ning

Nhén xét, dénh gi4 dirgc mdt s6 biéu hién clia quan diém
duy vat hodc duy tim, phuong phap luén bién chimg hodc
phuong phap ludn siéu hinh trong cude song hing ngay.

Thdi dp
C6 § thirc trau d6i thé gi6i quan vi phuong phép ludn duy
vit bién chimg.

- Dinh nghia ngén gon vé Triét
hoc, thé gidi quan, phurong phap

luan.

- The gi6i quan: Duy vét bién

chimg,

- Phuong phép luén: Bién chimg

duy vat,

<P I

ova DNOD

: +84-8-3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

900C - 8 - T1 Ae3U 1708 «~ . .

900C - 8 - ¢l Ae8u zZ oS



CHU BE MUC DO CAN PAT GHI CHU
2. Thé gidi vit chat | Kién thike
An tai Lha O S
ton tai khach quan | . Nay duoc gidi tw nhién ton tai khéch quan,
- Biét duoc con ngudi va x hoi lodi nguoi 14 sin phim
clia gidi tu nhién; con nguoi ¢ thé nhan thitc, ci tao duoc
gidi tw nhién va xa hi.
Kinang
- Biét vin dung kién thitc dé chimg minh cdc giong loi | - Néu duoe vi dy.
thue, ddng vat, ke ca con ngudi déu cd ngudn gc tir gioi
tr nhién,
- Dén chimg dugc con ngudi cd thé nhdn thirc, cai tao | - Néu duoe vi dy.
dugc gidi tw nhién va doi song xa hdi.
Thai dg
Tin twong kha ndng nhén thirc va ci tao thé gidi ciia con
nguoi, phé phén nhimg quan niém duy tim, than bf v
nguon goc cuia con nguoi.
3. Su vin dong va|Kién thire
] ‘A 2 A e » e = ” i 2
phat t?en cia the gioi | - Hiéu duge khéi niém van dng, phét trién theo quan |- Ney dwoc vi du.
vét chat diém ctia chil nghia duy vat bién chimg,
- Biét duoe vin dong 1a phuong thic t0n tai ciia Vit chat.
- Néu dwoc vi du.

Phit trién 14 khuynh hudng chung ciia qué trinh vn dong
clia cdc sy vat, hign tugng trong thé gidi khdch quan.
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CHUBE MUC DO CAN DAT GHI CHU

Ki ning

- Phén loai, dwoc ndm hinh thitc van dong co ban cia thé
gioi vét chat.

- So sél]h duge s giong va khdc nhau giita vén dgng va
phét trien ca sy vét, hién tugng,

Thdi dj

Xe.m Xét su vat, hi,én tirong trong sy vén 'dcfmg va pl}ét
trién ctia ching, khéc phuc théi dg cimg nhac, thanh kién,
béo thu trong cugc séng.

4. Ngubn gbe vin dong, | Kién thire
phat trién cia sy vat
va hién twgng

(1.3

- Néu duoc khdi niém mau thun theo quan diém ciia chil | Phén bigt hai khdi niém “mt
nghia duy vt bién chimg. 46i 14p”, “méu thudn”

- Biét dugc sur dau tranh giita céc mit d6i 14p 12 ngudn gdc
khéch quan cta moi s van dong, phét trién cla sy vt va
hién tuong.

Ki ning

Bidt phan tich mt s6 mAu thudn trong cdc sw vat va hién
tuong.

Thdi do

C6 § thirc tham gia giai quyét mdt s0 méu thudn trong
cudc song phi hop véi lira tudi,

i
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CHU BE MUC B CAN PAT GHI CHU
5. Céch thirc vin dong | Kién thire
A / oA ,

va phat trien cia sir| Néu duoc khai niém chat va lugng cia sy vat, hién tugng.

vat va hién tgng ., . . . L
- Biét dwoc moi quan hé bién chimg giita su bién doi vé
lwong va sy bién ddi vé chat ciia su vat, hién tugng.
Ki ning
Chi ra dugc sy khdc nhau giira chét va luong, su bién d6i | Néu duge vi du.
ciia lirgng va chit.
Thai dp
C6 y thire kién tri trong hoc tdp va rén luyén, khong coi
thdmg viée nho, trénh c4c biéu hién non néng trong cude
s0ng.

6, Khuynh hwdng phét | Kién thire

trién cdia sy vt va
hién twong

- Néu dugc khdi niém phu dinh, phu dinh bién chimg va
phu dinh siéu hinh.

- Biét duoc phat trién 13 khuynh hudng chung cia su vt
va hién tuong.

Kining

- Liét ké dugc su khac nhau giita phu dinh bién chimg va
phu dinh siéu hinh,

=
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CHU BE MUC DO CAN DAT GHI CHU
- Mo ta durgc hinh “xoéin G¢” cia sur phét trién. Néu vi du ching minh sy phat
trién theo hinh “xodn dc”.

Thii dp
- Phé phén théi d6 phi dinh sach tron qué khit hodc ké
thira thiéu chon loc d6i véi cdi ci.
- Ung h{ c4i mi, bao vé c4i mdi, i tién bd.

7. Thue tién v vai tro | Kién thire

cia thye tién d0i V61| _pi, 40oc nhan thc 1 g,

nhén thirc

- Hiéu khdi niém thue tién v vai trd cda thuc tién doi véi
nhén thirc.

Kindng

Gidi thich dirge moi hiéu biét clia con ngudi déu bt nguon
tlr thire tién,

Thai do

C6 ¥ thirc tim hiéu thuc € vi vin dung nhig diéu dd hoc
vao cudc séng hang ngly.

Neéu duoc vi du.

8. Ton tai xd hfi va y
thirc xa hoi

Kién thire
- Néu dwoc ndi dung cac khdi niém ton tai xa hoi va y thic
xa hoi.

- Phuong thirc sin xudt 14 ycu to
quyét dinh ton tai x3 hoi,

o1
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CHU BE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

- Nhdn biét dwge mbi quan hé bién chimg giira ton tai xa
hoi va ¥ thirc xa hoi.

- Néu dwoc céc hinh théi kinh té - xa hoi trong lich sir
loai nguoi.

Ki ning

- V& duge so d6 phuong thirc san xudt,

- Chi ra dwgc mdt 0 quan nigm, phong tuc, thp quén lac
hau trong cuge sfmg hién nay.

Thii dj

Coi trong vai trd quyét dinh cia ton tai x& hoi va tic dong
tich cyc trd lai cda y thirc xd hoi.

- Néu duge vi du.

Neéu duoc vi du.

9. Con ngudi la cha
thé ciia lich sir va 12
myc tiéu phét trién
ctia xa hoi

Kién thike
- Nhén biét dugc con nguoi 1a chu thé ctia lich s, sdng tao
ra lich st

- Hiéu dugc con ngwdi 12 myc tiéu cla sy phat trién xa
hoi, phét trién ctia xd hoi phai vi hanh phtic cda con nguoi.

Ki ning
Chimg minh dwoc moi giA tri vt chat v tinh thn ciia i
héi do con ngudi tao ra.

Néu dugc vi du.
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CHUBE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Thii d

Pang tinh, tich cuc tham gia céc hoat dong vi sur tién b
va phét trién cua dat nudc, cia nhén loai.

PHAN II. CONG DAN VOT PAO DUC

A. QUAN NIEM VE
PAO PUC VA MOT
SO PHAM TRU CO
BAN CUA DAO BUC
HQC

1. Quan ni¢m vé dao
dirc

Kién thite

- Néu dugc thé ndo 1 dao ditc.

- Phén biét dugc su giéng nhau va khac nhau gifra‘dao dirc
voi phdp ludt, phong tuc tip quén trong viéc dieu chinh
hanh vi cia con ngudi.

- Hiéu duwoc vai trd cia dao diic trong sy phdt trién ca cd
nhan, gia dinh va x4 hi.

Kining

Phan biét dugc hanh vi vi pham dao dirc véi hanh vi vi
pham phdp ludt va hanh vi khong phu hop voi phong tuc,
tap quén.

Thdi d

Coi trong vai trd ctia dao ditc trong doi sing xa hoi.

Néu dwoc vi du.
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CHU BE

MUC DO CANDAT

GHI CHU

2. Mit 50 pham tri co
bén cia dao dirc hoc

Kién thire

Biét duoc thé ndo 1 nghia vu, vong tim, nhan pham,
danh dy va hanh phic.

Ki ning

- Biét thyc hién céc nghia vu dao ditc lién quan dén bin
thén,

- Biét giir gin danh dyy, nhn pham, luong tAm clia minh;

biét phan d4u cho hanh phic cia ban than va clia XA hoj.
Thii 4

- Coi trong viéc git gin luong tAm, nhan phdm, danh dyr va
hanh phiic.

- Tén trong nhan pham, danh dy cia ngudi khéc,

Néu duoc mdt sb ndi dung co
ban va cho duogc mdt vai vi du.

B. CAC GIA TRI
PAO BUC

L. QUAN HE V(I BAN

THAN

Ty hoan thién ban

than

Kién thire
- Hiéu dwoc thé ndo 12t hodn thién ban thén.

- Phan tich dugc sur cén thiét phai tu hoan thién ban than
theo cic yéu cau dao dic xA hoi.

- Phén tich duoc hai y:

+ Moi ngudi déu ¢6 nhimg mét
manh vi han ché riéng, khong
¢ ai 14 hoan thién, hoin mi,
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CHU BE

MUCDO CANDAT

GHI CHU

Kining
- Biét ty nhén thirc vé ban thin doi chieu véi cdc yéu cau
dao dirc xa hoi,

- Biét dat muc tiéu phén dau, rén luyén, ty hoan thién ban
thén theo cdc gid trj dao ditc xa hoi.

Thdi do

- Coi trong viéc tu dudng va tw hoan thién ban than.

- :1‘1,: trong, ty tin vio kha ndng phat trién clia ban th{?n;
dpng thoi biet ton trong, thira nhan va hoc héi nhimg diém
tot cta nguoi khéc.

+ Xd hoi khong ngimg phat
trién, néu con ngudi khong biét
tu hodn thién s& dan dan bi lac
hau.

- Tur nhéin thitc dc tiém néng,
médt manh, mat yéu, tinh cam,
thdi dg, hanh vi, théi quen,...
ctia ban than,

II. QUAN HE V(I
NGUOI KHAC

Cong dan véi tinh yéu,
hon nhén va gia dinh

Kién thite
- Hiéu duoc thé ndo 12 tinh yéu, tinh yéu chan chinh, hon
nhan, gia dinh,

- Tinh yéu nam nir.
- Phén biét dugc hon nhan hop
phdp va bat hop phép.

osl1I
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CHU DE

MUC () CAN PAT

GHI CHU

- Biét duge céc dic trumg t6t dep, tién bd cia ché do hon
nhan & nudc ta hign nay.

- Néu duge céc chirc ndng co bén cua gia dinh.

- Hiéu dwoc c4c mdi quan hé trong gia dinh va trach nhiém
clia cc thanh vién.

- Hiéu dge mdi quan hé giita tinh yéu, hon nhén v gia dinh.
Ki nang

- Biét nhdn xét, d4nh gi4 mt s0 quan niém sai lam v¢ tinh
yéu, hon nhén, gia dinh,

- Tw nguyén, binh dang, mdt vg,
mot chéng,. .

- Vi du: Yéu vi muc dich vu loi,
yéu nhiéu ngudi mot ldc, két
hon som, quan hé tinh duc trudc
hon nhén,...

- Thye hién tot trach nhiém cia ban than trong gia dinh.
Thdi dp

- Pdng tinh, ting h{ c4c quan niém ding dén vé tinh yéu,
hon nhén, gia dinh.

- Yéu quy gia dinh.

[. QUAN HE VO
CONG DONG, PAT
NUGC, NHAN LOAI

1. Cong dan voi cong

dong

Kien thiee
- Néu dugc cong dong la gi va vai tro cia cng dong doi
vei cude sdng cua con ngudi.

- Néu mdt cach don gidn.
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CHUDE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Néu dwgc thé ndo 12 nhan nghia, hoa nhdp, hop téc.

- Néu duge céc biéu hign ddc tmg ciia nhan nghia, hoa
nhdp, hop téc.

-‘Hiéu duge nhén ngha, hoa nhdp, hp téc 13 nhiimg yéu
cau dao dirc c!’:la ngudi cong dén pién nay trong moi quan
hé véi cong dong noi & va tap thé 16p hoc, trwdng hoc.
Ki ning

Biét sng nhin nghia, hoa nhap, hop tac véi moi ngudi
xung quanh.

Thdi dg

Yéu quy, gén b6 vi 16p, véi trzong va cdng ddng noi 6.

- Néu dugc cic biéu hién dic
trung va cho dugc vi du.

(4= |

0D

2, Cong dén voi s
nghiép xdy dumg va
bdo vé Tb quéc

Kién thite

- Néu duoc thé ndo 12 1ong yéu nudc, truyén thong yéu
nudc cua dn toc Viét Nam va cdc biéu hién cu thé cta
1ong yéu nude Viét Nam.

- Trinh bdy dugc trach nhiém cua cong dan, ddc bit la
cong dan hoc sinh di véi sy nghiép xdy dung va bao vé
T6 qudc Viét Nam xd hi chil nghia.

Ki ning

Biét tham gia cdc hoat ddng xdy dung, bdo v¢ qué huong,
dat nude phu hop vai kha ndng cua ban than.
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CHU PE

MUC PO CANDAT

GHI CHU

Thai dg
- Yéu qué hwong, dat nudc; Tur hio vé truyén thong yéu
nudc cua din toc.

- C4 § thitc hoc tip, rén luyén dé gop phan vo sy nghiép
xdy ding va bio vé qué huong, dét nude.

3. Cong dan véi mot
s0 vin @& cp thiét
ciia nhan loai

Kién thiec
- Biét dugc mt 50 van dé cap thiét cia nhén loai hién nay.

- Hiéu duge trdch nhiém cia cong dén néi chung va cong
dan hoc sinh ndi riéng trong viéc tham gia gop phén gidi
quyét nhimg van dé do.

Kining

Tham gia cdc hoat dong phd hop véi kha ndng cua ban
than d¢ gop phan vao viéc bao vé mdi trwong, han ché su
bling n dan so, phong ngira va day 1i dich bénh hiém
nghéo.

Thai dp
Tich cuc Ung ho nhimg cha trwong, chinh séch cia Dang
va Nha nudc; ung ho nhimg hoat dong gop phén gidi quyét

mot s van d¢ cdp thiét cia nhin loai hién nay do nha
trdmg, dia phuong to chic.

- Céc van d¢: 0 nhiém mbi
truong, buing nd dén s0, cic dich
bénh hiém nghéo,..

- Vi du: tham gia cdc hoat dong
tng vé sinh trudng hoc va noi
0, tr5ng cly gly rimg, tuyén
truyén phong, chong HIV/
AIDS....
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LOP 11

CHU PE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

PHAN III. CONG DAN VOI KINH TE

I. MOT SO PHAM
TRU VA QUY LUAT
KINH TE CO BAN
1. Cong dan voi su
phét trién kinh té

Kién thire

- Néu dugc thé ndo 1a san xudt cla cai vt chét va vai trd
clia sdn xudt cia cai vat chét doi voi doi song xa hi.

- Néu dugc cdc yéu t co ban cita qud trinh sén xut v moi
quan hé gitfa ching.

- Néu duoc thé ndo 12 phét trién kinh € va § ngha ciia su
phat trién kinh t¢ d0i voi c4 nhn, gia dinh va x hoi.

Ki ning

Bict tham gia xdy dung kinh té gia dinh phil hop voi kha
nang ctia ban than,

Thdi do

- Tich cuc tham gia xdy dung kinh t¢ gia dinh va dia
phuong.

- Néu cic yeu to co ban: strc lao
dong, doi tuong lao dong, tu liéu
lao dong.

- Vi du: Tham gia san xuit nong
nghiép, 1im nghe phu, lm dich
VU,... cing gia dinh.
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CHUDE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Tich cyc hoc tip d€ ndng cao chét uong lao dong cita bin
théin g6p phan Ay dung kinh té dat mudc.

2. Hang héa - Tién t6 -
Thi trudmg

Kién thiic

- Hiéu dugc khdi niém hang hda va cdc thudc tinh cia hang
hoa.

- Néu dugc nguén gc, ban chat, chic nang ctia tién té va
quy ludt hru thong tién té

- Néu duoc khai niém thi trudmg, céc chirc nang co bén cla
thi truong va cdc loai thi truong,

Kining

- Biét phn biét duoc gid tri véi gid ca clia hing héa,

- Biét nhan xét tinh hinh san xuat va tiéu thu mot s6 san
pham hang hda & dia phuong.

Thii df

Col trong diing mirc vai trd cia hang hda, tién € va san
xuat hang hoa.,

- Néu vi du dé phan biét sin
pham ndo 13 hang héa, san phim
nao khong phai I hing hoa.

- Néu vi du vé céc chirc ndng
cua thi truong.

- Néu vi du vé gid try va gid ca
cua hing hoa.
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CHUDE

MUC B(O CAN DAT

GHI CHU

3. Quy lut gid tri
trong sin xuat vi luu
thong hang hoa

Kién thire
- Néu dugc ndi dung co ban ctia quy ludt gid tri, tic dong
cila quy luat gid trj trong san xuat vi lru thong hang héa.

- Néu mdt s6 vi du vé su vin dung quy ludt gid tri trong
san xut va hnu thong hang héa & nude ta.

Kining

Biét van dung quy ludt gid tri dé giai thich mdt s6 hién
twong kinh té gin gii trong cudc sbng.

Thdi dg

Tén trong quy udt gid tri trong san xuat va hru thong hing
hoa.

- Néu duoc mot so bién phip
(hodc chinh sdch) ctia Nha nudc
vi cong dén trong vi€c phdt huy
mét tich cue cua quy ludt i trj
va han ché mjt tiéu cuc ciia quy
luat do.

- Vi du: Van dung téc dong cla
quy ludt gid tri dé If giai su cai
tién ki thut, cong nghé & mot
doanh nghiép...

4. Canh tranh trong
sin xudt va Iru thong
hang héa

Kién thire

- Néu duoc khdi niém canh tranh trong san xuat, luu thdng
hang héa vi nguyén nhan dan dén canh tranh,

- Hiéu muc dich cia canh tranh, céc loai canh tranh, tinh
hat mat cua canh tranh,
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CHU BE

MUC DO CAN AT

GHI CHU

Kining

- Phén biét mét tich cuc vi mit han ché cla canh tranh
trong san xudt, lru thong hang héa.

- Nhén xét dwoc vai nét vé tinh hinh canh tranh trong sin
xuat va lru thong hang ha & dia phurong.

Thai do

Ung ho cdc biéu hién tich cuc, phé phén cdc biéu hién tiéu
ey cila canh tranh trong san xuat, hru thong hang héa.

Néu mot 50 vi du vé mit tich
cuc va mit han ché cda canh
tranh trong sn xudt, huu thong
hang hoa.

5. Cung - ciu trong
sin xudt va lwu thong
hang hoa

Kién thire

- Néu dwoc khi niém cung, cu.

- Hiéu dwoc moi quan hé cung - cdu, vai trd cia quan h¢
cung - cAu trong san xudt, luu thong hang héa.

- Néu durge sur vén dung quan hé cung - cau,

Kining

Biét gidi thich anh hwéng cia gid ca thi truong dén cung -
cau cila mot loai san phdm o dija phuong,

Thai do

C6 ¥ thitc tim hiéu mdi quan hé cung, cau trong sn xut
va luu thong hang héa,

- Néu vi du v¢é quan hé cung -
ciu,

» ~. \

- Néu s vgn-dunig ggan hg
cung - cad vé phig i riude va
cong dan.” |
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CHU PE

MUC DO CAN DAT

I. CONG NGHIEP
HOA, HIEN DAI
HOA PAT NUGC.
VAL TRO CUA NHA
NUGC VA TRACH
NHIEM CUA CONG
DAN TRONG LINH
VUC KINH TE

6. Cong nghiép hda,
hién dai héa ddt nwdc

Kién thire

- Hiéu dwgc thé ndo 1a cong nghiép héa, hién dai hoa; vi
sao phai cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc.

- Néu dugc ndi dung co ban cua cong nghiép hoa, hién dai
héa & nwdc ta.

- Hiéu duoc trach nhiém ciia cong ddn trong su nghiép
cong nghiép hoa, hién dai héa dat nudc.

Kining

Bict xdc dinh trich nhi¢m cua ban thin trong su nghiép

cbng nghiép hda, hicn dai hoa dat nudc.

Dinh nghia ngén gon,
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CHUDE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

Thii dg
- Tin tudng, tng hd duomg 16i, chinh sach cia Dang va
Nha nué ta vé cong nghiép héa, hién dai héa dit nudc,

- Quyét tam hoc tap, rén luyén dé trd thanh nguoi lao déng
d4p {mg duoc yéu ciu cta su nghiép cdng nghiép héa, hién
dai héa dat nudc.

7. Thye hién nén kinh
t¢ nhidu thanh phin
va ting cudmg vai tro
qun Ii kinh té cia
Nha nudc

Kién thire

- Néu dugc thé nao 12 thanh phan kinh .

- Néu duge su can thiét khdch quan clia nén kinh té nhiéu
thanh phan & nudc ta,

- Biét dugc déc diém co ban clia cac thanh phan kinh té &
nudc ta trong giai doan hi¢n nay.

- Hiéu duoc vai trd quan 17 kinh té cia Nha nudc trong nén
kinh t¢ nhiéu thanh phan.
Kining

- Biét phan biét cdc thanh phan kinh t¢ 0 dja phuong.

- Néu cic thanh phén kinh t¢ ¢
nudc ta hién nay,

I
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CHUBE MUC DO CAN PAT GHI CHU

LISPPO80 -Xey

GSTIIEG8 ¥O LP6ELLE8 0 1eoyl Uiy

ua-sno3jdogdodaoceqSuod [[Teus]
ueq 1enx nyd qury) Suoyd uga

Buoyd aon o0y - T ¢p ueyq dorysu rx 183 uj

- Xéc dinh duoc trach nhiém cua
mdi cong din trong viéc phit
trién nén kinh té nhiéu thanh phén
& nuoc ta.

Thii d

- Tin tuong, tng ho duong 16i
phat trién kinh t¢ nhiéu thanh
phin ciia Ding va Nhi nuc.

- Tich cyc tham gia phét trién | - Tham gia lao dong
kinh té gia dinh phi hop voi diéu | san xudt & gia dinh
kién cua gia dinh va kha ning cia | (néy gia dinh o6 hoat
ban than. dong trong trot, chin
nudi hodc cdc hinh
thitc sn xudt - kinh
doanh khac).

Suop 000701 *¥1DH

(Xem tiép Cong bdo s0 23 + 24)

091

=

-

ESSOTt = Tel: +84 8 3845 6684 * www. ThuVienPhapLuat.com

OV H DINOD

900T - 8 - ¢l Ae3u zZ 90§

900CT - 8 - T1 Ae3y



(Ban hanh kém theo Quyét dinh 6 16/2006/QD-BGDPT ngéty 05 thdng 5 nim

CHUONG TRINH GIA0 DUC PHO THONG
Cép Trung hoc pho théng

ciia Bo truomg Bo Gido duc va Dao tgo)

(Tidp theo Céng bdo 5 21 + 22)

CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

PHAN IV, CONG DAN VOI CAC VAN DE CHINH TRI - XA HQI

1. MOT SO Lf LUAN
VE CHU NGHIA XA
HOI

8. Chil nghia x& hoi

Kién thire

- Hiéu duoc chi nghia xd hoi 1a giai doan dau clia x& hoi
cOng san chu nghia,

- Néu duoc nhimg déc trmg co ban ctia chil nghia xa hoi &
nwoc ta,

- Néu duoc tinh tat yéu khach quan di én chii nghia xa hoi
vi dic diém thoi ki qué d lén chi nghia xa hdi & Viét
Nam.

* www. ThuvVienPhaplLuat.com
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CHU PE

MUC D) CAN DAT

GHI CHU

Ki ning

Phén biét dugc su khac nhau co bn giita chi nghia x& hoi
véi cdc ché d9 xa hoi trwdie d6 & Vigt Nam.

Thdi dp

Tin tirdng vio théng loi clia chi nghia x4 hdi & nude ta, cd
{ thitc sin sing tham gia xAy dimg vA bao vé at udc, bao
vé chil nghia xa hoi.

9. Nha nuéc xa hoi
chil nghia

Kién thire

' - Biét dwoc ngudn gdc, ban chat cia nha nwd.

- Néu duge thé ndo 12 Nha nude phdp quyén Xa hoi chi
nghia Viét Nam; ban chét, chirc nng va vai trd cila Nha
nuée phép quyén Xa hdi chi nghia Viét Nam,

- Hiéu duoc trdch nhiém cia mdi cong dén trong viéc tham
gia xdy dung Nha nudc phdp quyén xa hoi chu nghia.

Kining

Bict tham gia xay dyng Nha mudc phép quyén x& hoi chu
nghia phil hop véi lira tudi va diéu kién ciia ban thén,

Thdi dg

Ton trong, tin tuong vio Nha nude phdp quyén xa hoi cha
nghia & Viét Nam.

Néu mjt $b viéc hoc sinh ¢o thé
lam dé xAy dyng nha nudc phap
quyén nhw: tham gia tuyén
trayén, ¢ dong trong cc dot
béu cir Qudc hoi, Hoi dong nhan
dan cic cip...
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CHUDE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

10. Nén dan chi xi

hoi chii nghia

Kién thite

- Néu dwrge ban chét clia nén dén chi xa hoi chi nghia.

- Néu duoc ndi dung co ban cua din chu trong linh vyc
kinh t€, chinh tri, vin héa - xd hdi & nudc ta trong giai
doan hi€n nay.

- Néu duoc hai hinh thirc co ban clia dén chi I3 dén chu
trye tiép va dan chil gidn tiép (dan chi dai dién).

Kining

Biét thyc hién quyén lam chu trong cdc linh vyc kinh té,
chinh trj, vin hda - xa hdi phd hop véi lra tudi.

Thdi dj

Tich cyc tham gia cdc hoat dong thé hién tinh dan chu phi
hop v lita tudi; phé phén cdc hanh vi, ludn diéu xuyén
tac, chong lai nén dén chi x& hoi chil nghia.

Vi dy: Tham gia thao luén, gp
{ kién cho céc hoat dgng chung
ciia trudmg, 10p, cong dong dén
cu; tham gia séng téc va thuong
thic van hoc, nghé thuat...

I. MOT SO CHINH
SACH CUA NHA
NUGC TA

11. Chinh séch dén s6
va gidi quyét viée am

Kién thitc
- Néu duoc tinh hinh phét trién din 56 va phuong hwrdng co
ban thuc hién chinh sach dén s0 ¢ nudc ta hién nay.

ovd DNOD

ft = Tel: +84-8 3845 6684 = www. ThuVienPhapLuat.com

AW S0

900¢C - 8 - ¢l Ae3u 7 9§
900C - 8 - TI1 Ae3u ¢z OS



CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Néu dugc tinh hinh viéc 1am va phuong huéng co ban
thyc hién chinh sdch gidi quyét viéc 1am & Viét Nam hién
nay.

- Hiéu duoc tréch nhiém clia cong dén trong viéc thuc hién
chinh séch dan s6 va gidi quyét viéc am.

Kinang

- Biét tham gia tuyén truyén chinh séch dén sb va gidi
quyél viéc lam phu hop véi kha néng clia bén thén,

- Biét dénh gid viéc thuc hién chinh séch dan so cia gia
dinh, cdng démg dén cu va viéc thyc hién chinh sich giai
quyét viéc lam & dia phuong phi hop vi ra tudi.

- Bude diu bict dinh hudng nghé nghiép trong twong lai.
Thai dj

- Tin tiong, ting ho chinh séch din s6 va gidi quyét viée
|am; phé phén cdc hién twong vi pham chinh sich dn s6 &
nuoc ta.

- C6 § thitc tich e hoc tap, rén luyén dé 6 thé ddp img
duoc yéu cu cila viée 1am trong tuong lai.

Vi dy: Tuyén truyén kién thic
vé stic khoe sinh san vi thanh
nién & trdmg hoc, cong dong
dén cur; tuyén truyén cho nhimg
ngudi than trong gia dinh thyc
hién quy md mi gia dinh chi c6
tir 1 dén 2 con,..
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12, Chinh sach tai
nguyén va bao vé moi
truomg

Kién thirc

- Néu dwoc thyc trang tAi nguyén, moi trwong; phuong
huéng va bign phap co ban nham bao vé tai nguyén, moi
trrdng & nwoc ta hién nay.

- Hiu duoc trach nhiém ctia cong dan trong viéc thyc hién
chinh sach tai nguyén va béo v¢ moi trudng.

Kining

- Biét tham gia thyc hién va tuyén truyén thuc hién chinh
sich tai nguyén va bao v¢ mdi trwong phd hop voi kha
néng cua ban than.

- Biét dénh gid théi 0, hanh vi ciia ban thin vi cia ngudi
khéc trong viéc thuc hién chinh sich bao v¢ tai nguyén,
mdi trudmg.

Thdi do

- Ton trong, tin tudng, Ung ho chinh sich tai nguyén va
bao v¢ moi truong cua Nha nwoc.

- Thye hién béo vé méi truong &
nha truong, gia dinh va cOng
dong dn cu.

- Tuyén truyén dé ban be, ngudi
than biét mot so ndi dung trong
chinh séch tai nguyén va bao vé
moi truong.
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- Phan d6i va sin sing dAu tranh véi céc hanh vi gay hai
cho tai nguyén, méi trrong.

13. Chinh sach gido
duc va dao tao, khoa
hoc va cong nghé, vin
hda

Kién thire
- Néu dwgc nhiém vu; phwong huéng, bién phap co ban dé
phat trién gido duc - do tao & nwdc ta hién nay.

- Néu dwgc nhiém vy, phuong hirdng, bién phép co ban dé
phét trién khoa hoc v cong ngh¢ ¢ Viét Nam hién nay.

- Néu dwge nhiém vy, phuong hung, bién phép co bin dé
xy dymg nén vin hoa tién tién, d4m da ban séc din toc &
nudc ta hién nay.

- Hiéu dugc trach nhiém ciia cong dén trong viéc thyc hién
chinh séch gido duc va dao tao, khoa hoc va cong nghé,
chinh sach vin héa ctia Nha nwéc.

Kindng

- Biét tham gia tuyén truyén va thyc hién chinh sich gido
duc va ddo tao, khoa hoc va cdng nghé, chinh sich vin
hda, phi hop vdi kha nang cua ban thén,

- Thye hin tot quyén va nghia
vu hoc tdp cua minh; tham gia
nghién ctru va g dung khoa
hoc phil hop véi kha ning, dicu
ki€n cta ban thn, gia dinh va
nha truong.
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- Biét danh gid mt $6 hién tuong gfm gili trong cue séng
lién quan dén chinh sach gido duc va dio tao, khoa hoc v
cong nghé, chinh sdch vén héa.

Thdi dp
- Tin twdng, Ung h{ chinh sich gido duc va dao tao, khoa

hoc va cong nghé, chinh sich van hda ciia Nha nudc.

- C6 ¥ thirc phé phén nhimg viéc lam vi pham chinh sich
gido duc va dao tao, khoa hoc va cong nghé, chinh séch
vdn héa cla Nha nudc.

- Giir gin va phat huy cic truyén
thng, phong tuc, tip quén tit
dep cua dén tdc...

14, Chinh sich qudc
phong va an ninh

Kién thite
- Néu duoc vai trd, nhigm vu clia quéc phong va an ninh &

nuoc ta.

- Néu dugc phuong hudng, bién phdp co ban dé ting
cuomg quéc phong va an ninh & mrdc ta hién nay.

- Hiéu dwoc tréch nhiém clia cdng dan trong viéc thuc hién
chinh sich qudc phong va an ninh ciia Nha nudc.
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Kinang
Biét tham gia tuyén truyén v thyc hién chinh sich qubc
phong va an ninh pht hop v6i kha ning ctia ban than.

Thii dp

Tin tudng, ing h) chinh séch qudc phong va an ninh cia
Nha nwdc, sin sang tham gia giit gin trat tw an ninh va
bio vé T6 quéc.

- Tuyén truyén dé ban bé, ngudi
than biét mt s6 ngi dung trong
chinh sich qudc phong va an
ninh.

- Tich cyc hoc tip gido duc
qubc phong & nha truomg, sin
sing tham gia hoat ddng cila to
tudn tra nhn din & cong dong
dan cu,...

15, Chinh sich déi
ngoai

Kién thire

- Néu duoc vai trd, nhiém vy cta chinh sich d6i ngoai clia
nudc ta.

- Néu dwoc nhiing nguyén tic, phuong hung va bién phip
co ban ¢ thurc hién chinh sich ddi ngoai ciia nudc ta hién
nay.
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- Hiéu dwoc tréch nhiém cta cong din d6i véi viée thyc
hién chinh séch d6i ngoai ciia Nha mude.

Kining

- Biét tham gia tuyén truyén chinh séch d6i ngoai phi hop
véi khd ning cta ban thén.

- Biét quan hé hiru nghj vi ngudi nude ngodi. Tich cuc
hoc tap vin hoa, ngoai ngit d¢ c6 dii nang e d4p (mg yéu
céu hop téc, hdi nhp quc té trong tong lai.

Thii 8

Tin tudng, ing h chinh séch dbi ngoai cia Nha mudc.

Tuyén truyén dé ban bé, ngudi
than biét mgt s0 ni dung trong
chinh sich d6i ngoai ciia Nha

nudc ta.
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LOP 12

CHUDE

MUC DO CANDAT

GHI CHU

PHAN V. CONG DAN VOI PHAP LUAT

1. BAN CHAT VA VAI
TRO CUA PHAP LUAT
POl VOI SU PHAT
TRIEN CUA CONG
DAN, PAT NUGC VA
NHAN LOAI

1. Phap lujt va doi song

Kién thiie

- Néu duoc khai niém, ban chét ciia phép ludt; m6i quan hé
gilta phdp lut véi kinh té, chinh tr, dao ditc.

- Hiéu doc vai trd ciia phép luat dbi v6i Nha nwdc, x3 héi
va cong dan.

Kining

Biét danh gi4 hanh vi xir sy cia ban thén va cia nhing
ngudi xung quanh theo cic chudn myc ciia phip lujt.
Thdi dj

C6 y thirc ton trong phdp ludt va luén xir sur theo diing quy
dinh cua phép luat.
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2. Thye hign phap lujt

Kién thirc

- Néu dwoc khéi ni€ém thyc hién phdp ludt, c4c hinh thirc
va céc giai doan thuc hién phdp ludt,

- Hiéu duge thé ndo 13 vi pham phdp ludt v trdch nhigm
phdp 1.

Kinang

Biét cAch thyc hién phdp luat phd hop véi Iia tubi.

Thai dj

Ton trong phdp ludt; ing hg nhimg hanh vi thyc hién ding
phép ludt va phé phan nhimg hanh vi lam trdi quy dinh cia
phép lut.

Bao gom: Khdi niém vi pham
phdp lut va trach nhi¢m phdp
If; céc loai vi pham phép ludt
va trach nhiém phép Ii

3. Phdp luét véi sy phat
trién ciia cong dan

Kién thire

- Néu duoc khdi niém, ndi dung, ¥ nghia cdc quyén hoc
tap, séng tao va phét trién cila cong dan.

- Trinh bay dugc trach nhiém ctia Nha nudc va cong dén
trong viéc bao dam va thyc hién cdc quyén hoc tdp, sing
tao va phdt trién cua cong dén.

Kinang

Biét thuc hién vi c6 kha nang nhén xét viéc thuce hién cic
quyén hoe tp, sdng tao va phit trién cia cong dén theo
quy dinh cta phap luat.

ClI
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CHU BE MUC D( CAN PAT GHI CHU
Thdi d§
C6 § thitc thye hién quyén hoc tap, séng tao va phét trién
clia minh; ton trong cdc quyén d6 ciia nguoi khic.
4, Php luft véi s phit | Kién thire

trién bén vimg cila ddt
nuéc

- Hiéu dwoc vai trd cita phdp ludt dbi voi su phét trién bén
vimg ciia dét o,

- Trinh bdy dwoc mdt s6 ndi dung co bin cla phédp ludt
trong viéc phét trién kinh t€, vin héa, xa hoi, bdo vé moi
tromg va bdo vé an ninh, quoc phong.

Kining

Biét thyc hién quyen va nghia vy cong dan vé phét trién
kinh t€, vin héa, x4 hdi, bdo vé moi trudng va bdo v€ an
ninh, quéc phong theo quy dinh cua phép luét.

Thdi dp

- Ton trong va nghiém chinh thyc hi€n phédp luét vé kinh
€, vin héa, xi hdi, bdo vé moi treong va bao vé an ninh,
qudc phong,

- 6 thdi 4 phé phén nhimg hanh vi vi pham phap lugt vé
cac linh vyc trén,
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5. Phap lut véi hoa
binh va sy phdt trién,
tién b§ ciia nhan logi

Kién thire
- Hiéu dugc vai trd clia phép ludt dbi v6i hoa binh va sy
phét trién, tién b ciia nhan Joai.

- Nhin biét dugc thé ndo 12 diéu wée qudc té, méi quan hé
gitta diéu wéc qudc té va phép ludt quéc gia.

- Hiéu dugc Viét Nam tham gia va thyc hién tich cyc céc
diéu udc quéc t& vé quyén con ngudi, vé hoa binh, hin
nghi va hop téc giita cdc qudc gia, vé hoi nhap kinh t€ khu
vire va quc té

Kining

Phéin biét duge diéu udc quc té va php lut quéc gia.
Thai dp

Ton trong phdp ludt ctia Nha nudc vé quyén con ngud, vé
hoa binh, hitu nghi va hop tic gifia céc quoc gia, vé hoi
nhdp kinh té khu e va quéc t.

- Vai trd cva phép ludt trong
vige bao vé quyén con ngudi,
giit gin hda binh va an ninh
quéc té, gitt gin tinh hiru nghi
va hop téc giira céc quéc gia,
thilc ddy hoi nhip kinh té khu
vite va quic t€.

- Mot céch so bd.
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[ QUYEN VA NGHIA
VU CONG DAN TRONG
CAC LINH VUC CUA
D01 SONG XA HOI

1. Cong ddn binh ding
trwde phap ludt

Kién thite
- Hiéu dugc thé ndo 14 cong dén binh déng vé quyén, ngha
vu va trdch nhiém phép I1.

- Néu dgc khéi niém, ngi dung mdt s6 quyén binh déing
clia cong dan trong cdc linh vyc cla ddi séng Xa hoi.

- Néu duoc trich nhiém clia Nha nudc trong viéc béo dam
quyén binh dﬁng cuia cong dén trude phdp luét.

Kining

Biét thuc hién va nhan xét viéc thuc hién quyén binh dﬁng
ctia cong dan trong céc linh vyc hon nhén va gia dinh, lao
ddng, kinh doanh.

Thai dj

- Tén trong quyén binh ding cla cong dan trong cudc
séng hang ngay.

Pé cip t6i cdc linh virc: binh
dang trong hon nhan va gia
dinh; binh ding trong lao
dong; binh ding trong kinh
doanh.
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- Phé phén nhimg hanh vi vi pham quyén binh ding cia
cong din.

2. Binh ding giira cc
dén thc, ton gido

Kién thire
- Néu duge khdi niém, ndi dung, ¥ nghia ciia quyén binh
dang giira cc dén toc, tbn gido.

- Hiéu dwoc chinh sich clia Déng va phdp lut ciia Nhd
mudc vé quyen binh dang giita céc dén toc, ton gido.

Ki ning

- Phan bi€t dwgc nhimg viéc lam ddng v sai trong viéc
thuc hién quyén binh dang gilra cdc dén tdc, ton gido.

- Biét xir su phi hop véi quy dinh cia phap ludt vé quyén
binh déng giira cdc dan tc, ton gido.

Thdi dp

- Ung ho chinh sich ciia Déng v phap ludt cia Nha nude
vé quyén binh ding gitra cdc dan tic, ton gido.

- C6 ¥ thitc trach nhiém trong viéc thuc hién quyén binh
dang giita céc dan tdc, ton gido va phé phan nhimg hanh vi
gdy chia ré giita cdc dan tdc, ton gido.

Neéu dugce cc khéi niém: dén
toc; tin nguing; ton gido;
quyén binh ding gitra cdc din
toc; quyén binh ding giita cdc
ton gido.
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3. Cong din véi céc
quyén tur do co'bén

Kién thire
- Néu duge khdi niém, ndi dung, ¥ nghia ciia mdt s6 quyén
tu do co bén clia cong dan.

- Trinh bay duoc trach nhi¢m ctia Nha nudc va cong dén
trong viéc bao dam va thyc hién cdc quyén tu do co ban
cua cong dan,

Ki niing

- Biét thyc hién céc quyén tu do vé thin thé va tinh than
clla cong dan.

- Phiin biét nhimg hanh vi thye hién ding va hanh vi xam
pham quyén tir do vé thén thé v tinh thén cda cOng dan.

- DE cfp t6i cc quyén tw do
vé thin thé v tinh thén, nhu:
quyén bét kha xim pham vé
thin thé; quyén dwoc phip
ludt béo hd vé tinh mang, sirc
khoe, danh dy va nhan ph?un;
quyén bat kha xam pham vé
chd &; quyén duge bio dim
an toan va bi mat thur tin, dién
thoai, dién tin; quyén tr do
ngdn [ufn,

- Nha nudc; béo dam.

- Cong dén: thc hién.
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Thdi dj
- C6 ¥ thitc bio vé quyén tr do co ban clia minh va ton
trong quyén ty do co bin clia ngudi khéc.

- Phé phan nhimg hanh vi vi pham quyén ty do co bén
cla cong dan.

4, Cong dan véi cdc
quyén dén chi

Kién thie
- Néu dwoc khéi niém, ni dung, ¥ nghia va cich thuc
hién mdt s6 quyén dan chu cta c6ng dan.

- Trinh bay duwoc trdch nhi¢m cila Nha nudc va cong dan
trong viéc bdo dam va thyc hién céc quyén dan chi cla
cong dén,

Kinang

- Biét thyc hién quyén dan chi theo ding quy dinh cia
phép luat.

- Phén biét dwoc nhimg hanh vi thyc hién ding va khong
diing cic quyén dan chi clia cong dan,

- DE céip téi: quyén béu cir v
tmg clr vio cdc co quan dai
biéu cia nhin ddn; quyén
tham gia quén li nha nudc va
xd hoi; quyén khiéu nai, tb
céo.

- Nha nudc: bao dam.
- Cong dan: thyc hi€n,

81
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Thi dj
- Tich curc thyc hién quyén dén chil clia minh,
- Ton trong quyén dén chi ciia moi ngu.

- Phé phén nhimg hanh vi vi pham quyén dén chil cla
cong dén.

IV. GIAI THICH - HUONG DAN
1. Quan diém xdy dyng va phat trién chirong trinh

Mon Gido duc cdng dén & Trung hoc phd thong 13 sy ké thira, pht trién mon Dao ditc & Tiéu hoc va mdn Gido duc
¢dng dan & Trung hoc o s6, g6p phan thrc hién muc tiéu gido duc & Trung hoc pho thong; gdp phan hinh thinh cho hoe
sinh If twéng sng ding dén, nhimg phém chét va ning luc co ban clia ngudi cong dén Viét Nam théi ki cong nghiép
héa, hién dai héa dét mudc.

Mon Gido duc cong dan ¢ Trung hoc phf) thong dwoc xdy dung dua trén cdc mon khoa hoc nhu: Triét hoc, Dao die
hoc, Ludt hoc, Kinh t€ - Chinh tri hoc, Chu nghia xa hoi khoa hoc va cc duong 161, chinh sach cia Ping, Nha nudc Viét
Nam trong giai doan hién nay.

Chuong trinh mon Gido duc cdng dan ddm bao cin di, hai hoa giita yéu cau trang bi kién thitc v6i viéc rén luyén ki

nang va phat trién thi d tich cuc cho hoc sinh,
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2. Vé phwong phdp day hoc

Day hoc mon Gido duc cdng dan la qud trinh t0 chifc, huéng dén cho hoc sinh hoat ddng phn tich, khai thc cic
thong tin, sur kién, cdc tinh huéng the tién, cdc trrong hop dién hinh,.. dé thong qua dé, céc em o thé ty phat hién va
chiém Iinh kién thitc mo, pht trién ki néing va théi d9 tich cuc.

Phuong phdp va hinh thirc day hoc mon Gido dyc cong dén & Trung hoc phd thng rat phong phi, da dang, bao gom
céc phuong phdp hign dai (nhu: thao ludn nhém, giai quyét van d¢, dong ndo, du 4n, déng vai,...) vi cdc phuong phip
truyén thong (nhv: dién gidng, dam thoai, truc quan,...); bao gdm ca hinh thitc day hoc theo 16p, theo nhom nho va c4
nhén; hinh thic hoc trong 16p, ngoai 10p va ngoai trudng,

M®i phwrong php va hinh thitc day hoc trén déu ¢ mét manh va han ché riéng; ph hop voi timg d6i twong, lia tudi
hoc sinh, timg loai bai Gido duc cong dan riéng. Vi vy, khong nén lam dung hoéc xem nh¢ mét phwong phap hodc hinh
thirc day hoc nao. Diéu quan trong 14 cAn cin ctr vio ndi dung, tfnh chét timg bai; can cit vo trinh d9 hoc sinh va ning
lire, s6 trurdmg ctia gido vién; céin cit vao diéu kién, hoan canh cu thé cla timg 10p, timg trwdmg, timg dia phwong mé lya
chon va sir dung két hop céc phwong phép, hinh thitc day hoc mot céch hop If, ding mic.

3. Ve danh gi két qua hoc tip ciia hoc sinh

Dénh gi4 két qué hoc tip mon Gido duc cong din clia hoc sinh Trung hoc phd théng phi todn dién vé tat ci cdc mit:
Kién thirc, ki nang va thai do.

Hinh thitc d4nh gid 12 cho diém két hop véi nhén xét.

Cén két hop giita d4nh gid ciia gio vién va tw dénh gid cia hoc sinh, két hop giita danh gid thuong xuyén va danh gid
dinh ki.

Viéc dénh gid cin thong qua nhiéu con dudmg: kiém tra miéng, kiém tra viét, qua céc san pham hoat dong ciia hoc
sinh, qua quan st c4c hoat dong hoc tip va hoat dong thirc tién cia hoc sinh trong cuge song hang ngay.
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4, V& viée vin dung chwong trinh theo viing mién va cdc doi twong hoc sinh

Viée day hoc mon Gido duc cong dan can gén b6 chit ché véi cude song thue tién cda 16p hoc, nha truomg, dia
phuong. Vi vdy, gido vién cén hét strc linh hoat, sdng tao trong vi€c lura chon, sir dung cAc thong tin, su kién, hién tuong,
tinh hudng, traong hop dién hinh & dia phwrong dé minh hoa, so sanh, phén tich, If giai, nhin xét, dénh gid,... Dong tho,
ciing cén th chirc cho hoc sinh lién hé, twr lién hé, so sénh, déi chiéu cac hanh vi, viéc 1am cia ban thén va nhitg nguoi
xung quanh v6i cAc gid trj d hoc; 1§ chirc cho hoc sinh diu tra, tim hiéu cdc vin d thye tién 6 lién quan dén ndi dung
bai hoc; thyrc hin cdc di 4n nham xdy dyng méi trudg 16p hoc, nha trudng, cdng ddng ngdy mot tot dep hon,... C6 nhur
vay, bai hoc Gido duc cong dan méi tr¢ nén gﬁn gili, séng dong, thiét thuc dbi v6i hoc sinh va ¢6 sitc 16i cubn d6i véi cdc

em.
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MON VATLI
A. CHUONG TRINH CHUAN

1. MYC TIEU

Mén V4t If & Trung hoc pho théng nhém gitp hoc sinh:

1, Vé kién thic

Pat dirgc mit hé théng kién thite vat i phd théng, co ban v ph hop véi nhimg quan diém hién dai, bao gom:

- Céc khdi niém vé cdc sir vat, hién twgng vA qué trinh vt If thudng gip trong doi sOng va sin xudt,

- Céc dai luong, c4c dinh ludt va nguyén If vét I co ban,

- Nhimg ndi dung chinh ciia mt s6 thuyt vat If quan trong nhé.

- Nhimg tmg dung pho bién cila V4t If trong ddi song va trong sén Xudt,

- Céc phirong phap chung cia nhén thiic khoa hoc va nhimg phuong phép déc thi cia V4t I, trude hét 1a phuong phép
thuc nghiém va phuong phép mo hinh.

2. Vé ki niing

- Biét quan st cAc hién twong va céc qud trinh vat If trong ty nhién, trong doi sbng hang ngay hodc trong cdc thi
nghiér; biét i tra, st thm, tra ofr i Tigu tir céc ngudn khdc nhau dé thu thip cc théng tin cn thictcho viéc hoc tép
mon Vatli.

- Sir dung duoc céc dung cu do pho bin clia vit i, ¢6 ki nang Léip rdp va tién hanh cdc thi nghiém vat If don gidn.

cc
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- Biét phan tich, téng hop va xi If cc théng tin thu dugc dé rit ra két luin, dé ra céc dy dodn don gidn vé cdc moi
quan hé hay vé bin chét cia cc hién twong hodc qué trinh vt If, ciing nh dé xudt phuong dn thi nghiém dé kiém tra du
dodn i dé ra.

- Van dung dugc kién thitc dé mo ta va gidi thich cc hién twong va qué trinh vat I, gidi c4c bai t3p vt 1i va giai quyét
céc vén dé don gian trong d0i song va san xudt & mirc 46 pho théng.

- Sir dung duoc cdc thuat ngit vAt I, cdic bidu, bang, db thi dé trinh bay 1 ring, chinh xdc nhig hiéu biét, cing nhu
nhimg két qua thu dwgc qua thu thép va xiz If thong tin.

3. Vé théi d9

- C6 himg thd hoc Vét If, yéu thich tim toi khoa hoc; trén trong d6i véi nhimg dong gop clia VAt If hoc cho su tién b
cila xd hoi va dbi véi cong lao cua céc nha khoa hoc.

- C6 théi do khdch quan, trung thuc; cd tic phong ti mi, cAn than, chinh x4c va ¢6 tinh thén hop téc trong viée hoc tap
mon Vit If, ciing nhur trong viéc 4p dung céc hiéu biét da dat droc.

- C6 § thitc van dung nhitng hidu biét vAt 1 o doi séng nhim céi thign diéu kién s6ng, hoc t4p cling nhu dé béo vé va
gilt gin mdi tredmg song tu nhién,
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I. NOI DUNG
1. Ké hoach day hoc
Lép S tiét/tuan §6 tudn Tong s0 tiet/nim
10 2 35 70
11 2 35 70
12 2 35 70
Céng (toan cip) 105 210

2, Noi dung day hoc timg lop

LOP 10
2 tiét/rudn x 35 tudn = 70 tiét
Chueong I: Dong hoc chit diém
. Chuyén dong ctia chét diém. Hé quy chiéu.
» Phurong trinh va do thi ctia chuyén dong thang déu,

» Chuyén dgng thing bién dbi déu. Van tdc tirc thoi. Gia tdc. Phrong trinh va 6 thi ciia chuyén dong thing bién
dbi déu.

L4
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* Sy roi tur do.

' Chuyén dong tron. Téc 4 géc. Chuyén dong tron déu. Chu ki. Tén s0. Gia toc huéng tim.
« Tinh twong dbi clia chuyén dong. Cong van téc.

* Sai s6 cila phép do vat If.

* Thyc hanh: Khao sét chuyén déng thing nhanh dén déu hodc sy roi tr do. Xac dinh gia toc ciia chuyén dgng.

Chirong II: Djng luc hoe chdt diém
¢ Luc. Quy tic téng hop va phén tich luc.
* Ba dinh lut Niv-ton. Khoi lwong.
 Lirc hp din. Trong huc.
* Lyrc ma sét, He s6 ma sét.
* Ly dan hdi. Dinh lut Hiic.
* Lirc hurdng tam trong chuyén dong tron déu.

* Thuc hanh: Xéc dinh hé s0 ma sét trugt bang thi nghiém.

Chuomg I1T: Cin biing va chuyén dong cila vt rin
« Cin bang clia mdt vt rén chiu tc dung ciia cic lyuc khong song song.

» Cin bang ctia mt vt ran chiu tic dung cia céc huc song song. Quy tic tong hop céc huc song song. Quy tic
momen. Ngau .

» Chuyén dong tinh tién ctia vit ran, Chuyén dong quay cua vat ran quanh mot truc ¢0 dinh.
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Churomg IV: Céac dinh ludt bio toén
* Dong lugng. Dinh luit bio toan dong hrong. Chuyén ddng bing phan lyc.
» Cong. Cong sut.
* Dong ning.
o Thé ning. Thé ning trong trudng. Thé ning dan héi.
* Co néng. Dinh ludt béo toan co ndng,
Churong V: Chit khi
* Thuyét dong hoc phan tir chét kh.
* C4c qué trinh déing nhiét, dang tich va déng 4p dbi voi Khi If twong,
* Phwong trinh trang théi cia khi If twéng.
Chuwong VI: Co s ciia nhiét dng lwc hgc
» Noi ning v sy bién dbi ndi ning.
* Nguyén 1i I Nhiét dong luc ho.
* So lwrge vé nguyén Ii 11 Nhiét dong luc hoc.
Churong VII: Chit rdn vi chit long. S chuyén thé
* Chét ran két tinh va chdt ran vO dinh hinh.
* Bién dang co cua vét rin.

* Surnd vi nhiét cta vat ran.
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» Chét 1ong. Hién tong cing bé mit. Hién twong mao dan.
* Su hda hoi. Hoi kho va hoi béo hoa,

» D) 4m ciia khong khi.

* Su chuyén thé.

 Thire hanh: X4c dinh hé s céing bé mit.

LOP11
2 tidtftuin x 35 tudn = 70 tiét
Chueong I: Dién tich, Dién trwong
» Dién tich. Dinh ludt bao toan dién tich,
* Dinh lugt Cu-long.
o Thuyét Electron,

+ ién truémg. Curdng d§ dién trudmg. Dudng stc dién.

+ Dién thé. Higu din thé. Lién h¢ giiia cubmg d§ dién trudng va higu din thé.

» Tu dién. Nang luong dién trwdng trong tu dién.

Chrong I1: Dong dién khong doi
» Dong dién khong dbi.

-
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» Ngubn dién. Suét dién dong ctia ngudn dién. So uge vé pin va acquy.
 Cong suat ciia ngudn dién.

« Dinh Iudt Om dbi véi toan mach.

* Ghép céc ngudn dién thanh b

 Thyc hanh: Xéc dinh suat dién dong va dién tr trong ciia mot pin.

Chieong I11: Dong dién trong cdc moi trudng

* Dong dién trong kim loai. Sw phu thuc cda dién tré vao nhiét d9. Hién twong nhiét dién. Hién tugng siéu din,

* Dong dién trong chét dién phén. Dinh ludt Fa-ra-ddy vé dién phén,

» Dong dién trong chat kh

* Dong dién trong chan khong.

» Dong dién trong chét bén dén. Lop chuyén tiép p - n. Didt v trandito.

* Thye hanh: Khao sét dic tinh chinh luu cia diot ban dan va dic tinh khuéch dai cia trandito.

Chieong 1V: Tt trwdmg

* Tlr truong. Puong strc ti.

* Luc tir tac dung 1én dong dién, Cam img t.

» Ti trudmg ctia dong dién thang dai, cia dong dién tron, cia dong dién chay qua dng ddy.
* Luc Lo-ren-xo.

» Tir trwomg Trdi Dat.
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Chirong V: Cam img din tir

* Hién tuong cam {mg din tir. Tir thong. Suét dién dong cim img. Dinh ludt cam img dién .

* Hién tuong ty cam. Sudt dién dong tw cam. DY ty cam. Nang luong cla tir trudng trong long éng ddy.

Chwong VI: Khiic xa anh sang
* Dinh luét khc xa anh sang. Tinh chdt thudn nghich cia s truyén 4nh séng.
* Hién twong phén xa toan phﬁn. Cép quang,
Churong VII: Mét, Cac dung cy quang
* Ling kinh.
 Théu kinh mong. D9 tu.
o M. Céc tit cila mit.
» Kinh liip, kinh hién vi, kinh thién van,
* Thuc hinh: X4c dinh tiéu cu clia théu kinh phén ki.

LOP 12
2 tidt/tudn x 35 tudn = 70 tiét

Chieomg I: Dao dng co. Song co
* Dao dong diéu hoa ciia con lc 10 xo. Céc dai luong dic trung ctia dao dong diéu hoa,

« Con lic don.
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» Dao ddng tat dan. Dao dong duy ta. Dao dong cudng birc. Hién twong cdng hudng.
» Phwong phép gian d6 Fre-nen. Téng hop céc dao dong diéu hoa cing phuong va cing chu ki,
* S6ng co. Song ngang. Séng doc.

» C4c dic tnmg ciia s6ng: toc d9 truyén song, bude song, tan s6 song, bién 49 sng, ning luong séng. Phuong trinh
song.

* Sy giao thoa cla hai séng. Séng dimg.
* S6ng m, Am thanh, siéu m, ha 4m. D§ cao ciia im. Am séc. D to cia dm. Cong huéng dm.

* Thuc hanh: Khio sét quy lut dao dong ciia con lic don va xéc dinh gia tée roi ty do.

Chuong I1: Dong dién xoay chiéu
* Dong dién xoay chiéu va dién 4p xoay chiéu, Céc gid trj hiéu dung ciia dong dién xoay chiu.

* Dinh luit Om déi véi doan mach Xoay chiéu RLC mic ndi tiép. Khdi niém vé dung khéng, cam khéng, téng trd.

Cong hudng dién.
» Cong sudt cia dong dién xoay chiéu. Hé s6 cong sudt,
» Méy phit dién xoay chiéu. Dong co khong déng b ba pha. Méy bin 4p.
* Thyc hanh: Khdo sit doan mach xoay chiéu RLC méc ndi tiép.
Churong I1I: Dao dgng dién tir. Song dién tir
* Dao dong dién tir trong mach LC.

* Dién tir trromg. S6ng dién tir. Céc tinh chat cia séng dién .
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« Nguyén li phat va thu song v tuyén dién.
Churomg IV: Song anh sang, Lwong tir 4nh sang
« Tén sic anh séng.

 So lugc vé hién twong nhiéu xa anh séng. Hién twgng giao thoa 4nh sang.

* Cic loai quang pho.

+ Tia hong ngoai. Tia tir ngoai. Tia X.

o Thuyét dién tir 4nh sang. Thang song dién tir.

+ Hién tugng quang dién ngodi. Dinh luit vé gidi han quang dién.

* Thuyét luong tir anh sang. Ludng tinh s6ng - hat cia dnh sdng.

* Hién twong quang dién trong.

» Quang phd vach ciia nguyén tir hidrd.

* Su phét quang.

» S0 Tugc vé lade.

+ Thye hinh: X4c dinh budc séng 4nh séng lade bang phuong phap giao thoa.
Chuong V: Phan img hat nhan

+ Lurc hat nhén. DG hut khéi. HE thirc Anh-xtanh giifa néing hrong va khdi hrong. Nang luong lién két hat nhan,

* Phan tmg hat nhdn. Nang lugng ctia phan tmg hat nhén.

* Sy phéng xa. Dong vi phéng xa. Dinh ludt phong xa.
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* Phan {mg phan hach. Phan {mg diy chuyén.

* Phan {mg nhiét hach,

* Tir vi m6 dén vi mo: Hat so cap. HE Mat Trdi. Sao. Thién ha.

II1. CHUAN KIEN THU'C, Ki NANG

LOP10
CHUBE MUC PO CAN PAT GHI CHU
1. Ding hoc chit difm | Kién thirc
a) Ph}rong phép nghién ctru | - Néu dugc chu’yén dong, chat diém, hé quy chiéu, mdc
chuyén dong thoi gian, vén toc 12 g
-Nhin piét durge djc diém vé van tde cia chuyén dong
b) Van toe, phuong trinh v g 0 T

db thi toa do cta chuyén
dong thang déu

c) Chuyén dong thﬁng bicn
d6i déu. Sy roi tu do

- Néu durge vén toc tirc thoi 14 gi.

- Néu duge vi dy vé chuyén dong thing bién doi déu:
(uhanh dén déu, chdm dan déu).

- §

' Vin ¢, b thoi 1a mdt dai
oty veego.
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CHU PE MUC PO CAN AT GHI CHU
- Viét duoc cong thitc tinh gia the 5=-’2—:’ cla mt
d) Chuyén dfng tron chuyén dong bién ddi.

¢) Tinh tuong dbi cia
chuyén d0ng. Cong vin tbe

g) Sai 50 clia phép do vat i

- Néu duoc dic diém clia vecto gia toe trong chuyén
dong thang nhanh dén déu, trong chuyén dong thing
chim dén déu.

- Viét dugc cong thirc tinh van toc v, = vp + at, phuong
trinh chuyén dng thng bién ddi déu x = xo + vgt +

%atz. Tir d6 suy ra cong thiec tinh quang duong di dugc.

- Néu doc sy roi tir do 12 gi. Viét dwge céc cong thirc
tinh vén toc va quing duong di dugc ciia chuyén dong
rof tr do. Néu duge dic diém vé gia téc roi ty do.

- Phat biéu dwge dinh nghia ciia chuyén dong tron déu.
Néu duge vi dy thc té vé chuyén dong tron déu.

- Viét dugc cong thirc toc do dai va chi duge hudng clia
vecto vin tdc trong chuyén dong tron déu.

- Viét dugc cong thirc va néu duge don vi do toe do gdc,
chu ki, tan 50 cila chuyén dong tron déu.

Néu quy wéc chon chiéu cia
¥y 12 chiéu dwong ciia chuyén
ddng, thi quang dudng di duoc
trong chuyén dong thing bién
b déu duoc tinh 12:

I
5= Vot + —at’
?

"|2 - v%= 2as,
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CHU DE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Viét durge hé thirc giita tbe d9 dai va tée d géc.

- Néu duoc hudng cia gia toc trong chuyén dong tron
déu va viét dwrge cdng thirc tinh gia toc hudng thm.

= Viét dlr()‘c Oﬁﬂg thirc Céng V;ﬁn téc VIJ = ‘71’2 + Vm 7

- Néu duoc sai s6 tuyét a6 cia phép do mdt dai lugng
vit I 14 gi va phan biét dugc sai s tuyét d0i véi sai s6 t
doi.

Kindng

- Xédc dinh duoc vi trd ctia mot vat chuyén dong trong
mét hé quy chiéu da cho.

- Lip dwgc phwrong trinh chuyén dong x = xo+ vt.

- Vén dung dugc phwong trinh x = xp + vt d6i véi
chuyén dng thing déu ciia mit hodc hai vat.

- V& dugc d6 thi toa d6 clia chuyén dong thfmg déu,

- Vén dung duoc cdc cong thirc:;

1
Vi=Votat; s=vt+ 53(2, Vtz '-\% = 2as.

Chi yéu cau gidi cic bai tip
d6i véi mot vat chuyén dong
theo mt chiéu, trong d6 chon
chifu chuyén dong 1a chiéu
duong.
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CHU DE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

- V& duoe 8 thi van tbe clia chuyén dong bién déi déu.
- Gidi dwoc bai tép don gidn vé chuyén dong tron déu.

- Gidi dwoc bi tip don gidn vé cdng vin toc cing
phuong (cling chiéu, ngugc chiéu).

- Xéc dinh duoc sai b tuyét d0i va sai s6 ti d6i trong
céc phép do.

- Xéc dinh duoc gia tbc cia chuyén dong thing nhanh
dén déu bing thi nghiém.

2. Ding lrc hoc chét diém

a) Luc. Quy tic téng hop
va phén tich luc

b) Ba dinh ludt Niu-ton

¢) Céc loai lyc cor lc hip
din, trong luc, luc dan hoi,
luc ma st

Kién thire

- Phét biéu dugc dinh nghia clia lyc va néu duge e 13
dai lugng vecto.

- Néu droc quy tac tong hop va phin tich .

- Phét biu dwoc diéu kién cn bing clia mdt chat diém
duoi tac dung ciia nhiéu .

- Néu duoc quén tinh cia vt I gi va ké duoc mot 50 vi
du vé qudn tinh.

- Phét biéu duoc dinh ludt I Niu-ton.

0 [6p ndy, trong lyc téc dung
lén vét duoc hiéu gin diing 13
luc hap dan cia Tréi Dit,
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CHUDE

MUC PO CAN AT

GHI CHU

d) Lyc hwong tim trong
chuyén dong tron déu

- Phit biéu duoc dinh lut van vat hip dén va viét duoc
h¢ thirc ctia dinh ludt nay.

- Néu duoc vi du vé lyc din hdi va nhimg dic diém cia
lirc din hdi ciia 10 xo (diém dt, hudng).

- Phét biéu dwgc dinh luat Héc va viét hé thic ciia dinh
ludt ny ddi vi d9 bién dang clia 10 xo.

- Viét duge cong thire xdc dinh lyc ma sét truot,

- Néu moi quan hé giita luc, khéi luong va gia téc duge
thé hién trong dinh luat Il Niu-ton nhu thé ndo va viét
dugc hé thirc cia dinh ludt nay.

- Néu dwgc gia toc roi tw do 14 do tac dung cta trong luc
va viét dwoe hé thitc P= m§

- Néu drge khoi Irong 12 s6 do mifc quén tinh.

- Phét biéu dugc dinh ludt I Niu-ton vA viét dugc hé

thirc cua dinh ludt nay.

- Néu duge céc dac diém cia phan lvc va luc tic dung.
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CHUDE

MUC DO CANDAT

GHI CHU

- Néu dwge e hutng tam trong chuyén dgng tron déu
Ia tong hop céc e tdc dung 1én vit va vict dugc cong
thirc

mvz

)
Fy=—=moTr
I

Kining
- Vin dyng duoc dinh [udt Hiic d¢ gidi dwoc bai tip don
gidn vé s bién dang clia 10 xo.

- Vén dung dugc cong thirc cua lyc hép din dé giai céc
bai tap don gian.

- V4n dung dwoc cdng thirc vé ma sét trugt dé gidi dugc
cdc bai tap don gian.

- Biéu dién duoc céc vecto lyc va phan e trong mot 6
vi du cu thé.

- Vin dung duoc cdc dinh ludt I, 11, 111 Niu-ton dé giai
duge cdc bai todn doi voi mdt vat hodc hé hai vt
chuyén dong,

- Vén dung duoc moi quan hé giira Khoi lwong va mirc
quén tinh cila vt d¢ giai thich mot so hién tuong thudng
gip trong o song va ki thuat,

Khong yéu cau gidi céc bai tip
vé sy ting, giam vA mat trong
lugng
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CHU BE

MUC DO CAN DAT

GHI CHU

- Giai drgc bai toan vé chuyén dong cia vét ném ngang,

- Xc dinh duoc e hrdng tAm v gidi duge bii todn vé
chuyén dong tron déu khi vat chiu tic dung cia mot
hodc hai luc.

- Xéc dinh duoc hé s6 ma sat truot bing thf nghiém.

3. Cin bing v chuyén
ddng cda vit rin

2) Cin bing cia mft vt
ran chiu tic dung cia hai
hodc ba lyc khong song
song

b) Cén bing cta vét rin
chiu tdc dung clia cac lvc
song song

¢) Cn bang clia vat ran c6
truc quay ¢ dinh. Quy tic
momen luc. Ngfu hue

Kién thire

- Phit biéu dugc diéu kién cdn bing cia mdt vt rén
chiu téc dung ctia hai hofc ba luc khdng song song.

- Phét biéu dwoe quy téc xéc dinh hop lyc cia hai luc
song song cling chiéu.

- Néu duoc trong tam clia mot vét 1a gi.

- Phét biéu duge dinh nghia, viét dwge cong thitc tinh
momen luc va néu dugc don vi do momen lyc.

- Phit biéu dwoc didu kién cin bang ciia mft vt rén ¢6
truc quay c dinh.

- Phét biéu duoc dinh nghia ngiu luc va néu duge téc
dung cia ngau Iyc. Viét duoc cong thirc tinh momen
ngau Iy,

Trong tAm clia mot vat la diém
dt cua trong luc,

8¢
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CHU DE

MUC DO CAN PAT

GHI CHU

d) Chuyén dong tinh tién
clia vat ran

¢) Chuyén dong quay cia
vit rin quanh mft truc
c0 dinh

- Néu duge diéu kién cén bﬁng clia mft vt ¢ mat chan
dé. Nhan biét duoc cic dang cén bﬁng bén, cin bﬁng
khong bén, cin bang phiém dinh cia vt rin c6 mét
chan dé.

- Néu duoc dic diém dé nhan biét chuyén dong tinh tién
clia m{t vt ran,

- Néu duoc, khi vat ran chju tic dung cia mot momen
lirc khéc khong, thi chuyén dong quay quanh mdt truc
¢d dinh cia n6 bi bién dbi (quay nhanh dan hosc chim
dén).

- Néu duge vf du vé sy bién ddi chuyén dong quay cla
vit rén phu thudc vao su phan b khoi lwong cua vat déi
v0i truc quay.

Kindng

- V4n dung dugc diéu kién cén bang v quy tic tong
hop luc dé gidi cic bai tap doi voi truomg hop vat chiu
tdc dung cua ba Iuc dong quy.

- Vin dung duoc quy thc xde dinh hop luc dé gidi cdc
bai tap dbi véi vat chiu téc dung cla hai luc song song
ciing chiéu.

=2
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- Vén dung quy tdc momen lurc dé gidi dwoc cic b todn
vé diéu kién cin béng clia vt rin c9 truc quay cd dinh
khi chiu téc dung cua hai luc.

- Xéc dinh dwge trong tAm cita cic vat phing dOng chét
béng thi nghiém.

4, Cac dinh lufit bdo toan

a) Dong luong. Dinh ludt
béo todn dong hrong. Chuyén
dong bi‘mg phan lyc

b) Cong. Cong sudt

¢) Dong ning

d) Thé néng. Thé nang trong
trromg vi thé ning dan hoi

Kién thire

- Viét duge cong thic tinh dong lrong va néu dugc don
vi do dong luong,

- Phat biéu va viét dugc hé thitc cia dinh luit bio todn
dong lwong dbi véi hé hai vt

- Néu dwgc nguyén tic chuyén dong bang phan lc.

- Phét biéu dugc dinh nghia va viét dugc cong thirc tinh
cong.

- Phét biéu duoc dinh nghia va viét dwoc cong thitc tinh
dong néng. Néu dugc don vi do dong nang.

- Phit biéu duoc dinh nghia thé ndng trong trudng ciia
mdt vat va viét duoc cdng thitc tinh thé ning ndy. Néu
dugc don vj do thé nang.

Thé nang cila mot Vit trong
trong trwong dugc goi tat 1a
thé ning trong tnromg

ot
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¢) Co ndng. Dinh ludt bao
toan co ning

- Viét dwoc cong thirc tinh thé ning dan hoi.

- Phét biéu duoc dinh nghia co ning va viét duge cong
thirc tinh co nang.

- Phét biéu drge dinh ludt béo toan co néng va viét duge
hé thirc cua dinh luét nay.

Kining

- Vén dung dinh ludt bao toan déng wong d¢ gidi dugc
cdc bai thp d6i véi hai vat va cham mém.

|- Vin dung duge che cong thite A=Fscosa. vi P= %

- V4n dung dinh luat béo toan co ning dé gidi duoc bai
todn chuyén dong cua mot vat.

Khong yéu ciu hoc sinh thiét
lip cong thirc tinh thé ning
dan hoi.

5, Chat khi

a) Thuyét dong hoc phén ti
chét khi

Kién thire

- Phit bidu dugc ndi dung co ban cla thuyét dong hoc
phéin tir chét khi.

- Néu dugc céc dac diém cua khi If twdng.
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b) Cic qué trinh ding nhiét,
ding tich, dang 4p d6i véi
khi If twdng

¢) Phuong trinh trang théi
clia khi 1f tudmg

- Pht biéu dugc cic dinh luat Boi-lo - Ma-ri-0t, Séc-lo.
- Néu duroc nhiét 6 tuyét d6i 12 .

- Néu durge cic thong s6 p, V, T xdc dinh trang thii cia
mdt lwgng khi.
- Viét duoc phuong trinh trang théi cia khi If tuong

L const.
T

Kining
- Vén dung dugc phuong trinh trang théi khi If tudng.

- V& duge dwong déng tich, déng 4p, déng nhié trong hé
toadd (p, V).

<t

6. Co s& ciia nhiét djng
lrc hoc
2) Noi ndng va su bién doi
ndi ning

b) Céc nguyén 1i cua Nhiét
dong lyc hoc

Kién thire
- Néu dugc cd hye tuong téc giira cdc nguyén tir, phén tu
céu tao nén v,

- Néu dugc ndi ning gom dong ning cia cic hat
(nguyén ti, phén ir) va thé ning twong tic giita ching.

- Néu dwoc vi du ve hai cach 1am thay doi ngi nang.
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- Phét biéu dwoc nguyén 1f T Nhiét dong Iyc hoe. Vit
dugc h¢ thirc nguyén 1i I Nhiét dong luc hoc AU = A +Q.
Néu duwoc tén, don vi v quy woc vé ddu clia cic dai
lwgng trong hé thirc nay.

- Phat biéu dwgc nguyén If 11 Nhiét dong e hoc,
Kining

Vin dung duge méi quan hé gitra ndi ning véi nhiét do
va thé tich dé giai thich mdt s6 hién twong don gidn ¢6
lién quan.

0 chuong trinh nay, nguyén I
11 Nhigt dong lwc hoc dugc
phat biéu 1a: “Nhiét luong khong
thé ty truyén tlr mdt vt sang
vat néng hon.”

7. Chdt rin vi chét long,
S chuyén thé

2) Chét rén két tinh v chit
ran v dinh hinh

b) Bién dang co clia vat ran

Kién thire

- Phn bit dugc chét rin két tinh va chét rin v dinh
hinh vé cu trdc vi m0 va nhimg tinh chat vi mo ciia
chiing.

- Phan biét duoc bién dang dan hdi va bién dang déo.

- Pht biéu va viét duoc hé thirc cia dinh luat Hic doi
vGi bién dang cia vét rin.

- Viét duoc cdc cong thirc n¢ dai va ng khoi.
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¢) Su nd vi nhiét ctia vt rén

d) Chét long. Céc hién twong
ciing bé mit, dinh wét, mao
din

¢) Su chuyén thé: néng
chay, dong dic, héa hoi,
ngung

¢) D9 4m ciia khong khi

- Néu dwoc ¥ nghia cuia sw ng dai, sw nd khoi cuia vt rén
trong doi song va ki thuat,

- M6 ta duoc thi nghiém vé hién tugng cing bé mét

- M6 ta dugc thi nghiém vé hién tuong dinh w6t va
khong dinh udt.

- Mo ta dge hinh dang méit thodng ciia chét ong & sit
thinh binh trong treomg hop chat long dinh uét va
khong dinh wdt.

- Mé té duge thi nghiém vé hién tuong mao dén.

- Ké duoe mot sb tmg dung vé hién fuong mao din
trong doi song va ki thust,

- Viét duoc cong thirc tinh nhiét nong chay ciia vt ran

Q=Am.
- Phan biét duoc hoi kho va hoi bio hoa.
- Viét duge cOng thirc tinh nhiét hoa hoi Q = Lm.

- Néu duge dinh nghfa d6 4m tuyét dbi, do am i di, do
4m cyc dai cia khén g khi.

A 13 nhiét nong chay riéng.

L 1a nhiét hoa hoi riéng.
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